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Langada no dia da Biodiversidade, o qual é celebrado no
dia 22 de maio, esta cartilha tem o intuito da valorizagdo
da biodiversidade regional e divulgagdo das frutas
nativas que ocorrem no municipio de Lajeado.

Todas as plantas citadas existem nas dreas verdes,
calcadas e remanescentes florestais de Lajeado. Ricas
em nutrientes e sabor as frutas nativas sdo as riquezas
das nossas matas, mas muitas vezes desconhecidas ou
pouco valorizadas.

Quer saber um pouco mais sobre essa riqueza? Vem
conhecer um pouquinho sobre cada uma! E quem sabe
ndo se anima em plantar uma no seu quintal?



Arvore cultivada em
pomares domésticos,

utilizada na arborizagdo
urbana e recomposic¢do
florestal. Pode atingir
até é metros de alturq,
apresenta tronco e
ramos com casca lisa e
descamante.

Frutos sdo bagas

globosas, amarelas ou Frutos sdo ricos em

ermelhas, com polpa . , .
v ’ PP metabdlitos secunddrios
suculenta. Podem ser o
| , e apresentam atividades
consumidos in natura,

. . antioxidantes, prevenindo
muito apreciados pela

fauna a oxidagdo celular, tém
Epoca de frutificacdo: setembro a agdo antimicrobiana e
margo anticarcinogénica.

Folhas sdo simples,
opostas, coridceas,
perenes, glabras, de cor
verde reluzente e muito
aromaticas.



Voce de Qvaga

- 1Kg de polpa de aragd

~ ] kg de ogdcqr Mascavo Psidium cattleianum

- Agua

Tapioca Romeu
Coloque a polpa de aragd

em uma panela, complete & JU“eTG-GrOQé
com dgua e acrescente todo
o agulcar mascavo e deixe no
fogo baixo até dissolver e
engrossar.




Arvore amplamente
cultivada em todo
pais, semidecidua, de

ugenia pyriformis
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5-15 metros de altura.
Apresenta casca lisa,

cinzento-amarelada e
manchada de cor

mais clara. 4 .
" ’

Fruto arredondado, com

polpa espessa, muito

. Propriedade antioxidante,
suculento, dcido-doce.

. . rica em vitamina C que
Sdo consumidos na A 9

forma de sucos ou auxilia na produgdo de

geleias. coldgeno e na imunidade,

Epoca de frutificacdo: possui carotenoides que

o melhoram a saude da
setembro a janeiro

visdo e pele.

Folhas subcoridceas, de
4-7 centimetros.
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- 200 g de uvaia l
- ¥2 xicara (chd) de dgua

- 1 pacote de gelatina sem Eugenia pyritormis
sabor e incolor

- 1lata de creme de leite

- 4 colheres cheias ou a gosto ( \

de agucar

Ferver a dgua e as uvaias ja descarogadas.
Escorra e aproveite a dgua para derreter a
gelatina em banho-maria. Bata todos os
ingredientes no liquidificador. Coloque numa
travessa e deixe gelar por pelo menos 4 horas.
Sirva gelado.
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Arvore muito
cultivada em
pomares domésticos,
pode ser utilizada em
arborizag¢do urbana,
semidecidua, de 6-12

metros de altura.

Fruto globoso-costado,
de tamanho e cor
variavel, com polpa
suculenta e sabor doce.

Epoca de frutificacéo:
outubro a janeiro

Folhas cartdceas,
aromaticas, glabras, de
3-7 cm de comprimento.

Apresenta elevado teor de

carotenoides e compostos
fendlicos, é uma étima
fonte de compostos pré-
vitaminicos e antioxidantes
que conferem inumeros
beneficios a saude.



Sowde de Plwga

- 1 lata de leite condensado
- 1 xicara de leite integral
- 2 xicara de suco concentrado de

pitanga (sem agucar)

Eugenia uniflora

Mode de Pueparo

Para fazer o suco, colha as pitangas

descaroce e bata no liquiditicador com
dgua suficiente apenas para bater.

Apds misture todos os ingredientes e
bata no liquiditicador até ficar
homogéneo e leve ao congelador por
no minimo 5 horas, retire e bata
novamente no liquidificador, congele e
sirva.




Arvore cultivada em
pomares domésticos,
utilizada na arborizagdo
urbana e recomposi¢cdo de
dreas degradadas,
semidecidua, de 12-20
metros de altura. Possui
tfronco tortuoso com
coloragdo esbranquicada
e casca descamante,
copa densa.

Fruto frutos de coloragdo
escura, globosos, com
polpa suculenta, de
sabor doce e agradavel.

Epoca de frutificacéo:
janeiro a fevereiro

Folhas simples com
presenca de um espinho
no dapice de suas folhas.

Presenca de compostos

fendlicos e antocianinas

conferindo capacidade
antioxidante ao fruto.
Possui terpenos com

propriedade
anticolinesterdsica

pondendo auxiliar no

tratamento de doencas
neurodegenerativas.



Geln do Guaje

- 500 g de guabiju sem semente
- 250 g de agucar

- 2 colheres de suco de limdo

Myrcianthes pungens

Sugestaos de

M‘%g& 060 WW Tor‘cfjﬁmos

com geleia

Misture o guabiju e o aglicar em uma
panela e leve ao fogo baixo até
desmanchar e virar uma pasta. Por
ultimo coloque o suco de lim&o e
deixe ferver por mais 5 minutos e

desligue.




Arvore cultivada em
pomares
domésticos, Campomanesia xanthocarpa
semidecidua,
podendo atingir de
10 a 20 metros de
altura.

Fruto com polpa
suculenta, firme e de

sabor doce, apreciada Alto conteldo de

for o -
pela aves e mamiteros vitamina C e vitaminas

terrestres. Pode ser
do complexo B, com

consumido in natura.
destaque para a

Epoca de frutificacdo: niancina (B3), sais
novembro a dezembro minerais e compostos

fendlicos o que indica

Folhas com tufo de elevada atividade

elos nas axilas das o
P antioxidante.

nervuras principais.



- 100 g de manteiga sem sal;

- 180 g de biscoito de maisena
-180 g de agucar

- 690 g de cream cheese

- 1 colher (sopa) suco de lim&o

- 1 colher (sopa) de esséncia de baunilha
- 3 ovos

Calda:

- 200 g de guabiroba com cascq;
- 100 g de agucar

Massa: Triturar os biscoitos no liquidificador ou processador e colocar em uma
vasilha acrescentando a manteiga em cubos pequenos. Misturar, com a ponta
dos dedos, até formar uma farofa. Dispor em uma forma de fundo removivel,
apertando delicadamente, até forrar o fundo. Reservar.

Bater em batedeira o cream cheese até amolecer, acrescentar o
agucar, os ovos, a baunilha e o suco de lim&o bater até ficar
bastante cremoso.

jar a mistura sobre a massa j&d aberta na forma.

Assar, em forno pré aquecido (180°C), por 1 hora. Calda:
Misturar todos os ingredientes e cozinhar até engrossar
apds esfriar acrescentar a calda de guabiroba sobre o

m cheescake . Servir gelado.



Arvore que pode ser
cultivada em pomares e
calcadas e
reflorestamentos. A
altura pode variar de 3 a
9 metros, com tronco liso
e descamante. Existem
outras espécies de
jabuticabeira.

Fruto arredondado,
quase prefo e muifo
saboroso, com polpa
suculenta e aciduladq,
pode ser consumido ao
natural ou em geleias.

Epoca de frutificacéo:
setembro a novembro

Folhas simples,
cartdceas ou
membranosas, perenes.

Plinia peruviana

Presenca de antocianinas,
flavonoides e taninos.
Estudos farmacoldgicos
indicam que os frutos
apresentam algumas
atividades biolégicas
como ag¢ao anti-
inflamatdria,
antibacteriana e
antidiarreica.



- 1kg de jabuticaba

- 1kg de agucar cristal
litro de dlcool de cereais ou Plinia peruviana

pinga

Modo de Peparo

Lave as jabuticabas e deixe escorrer (reserve). Coloque em um
recipiente de pldstico ou vidro com tampa o agucar, o dlcool e
a jabuticaba, mexa e deixe curtir por 15 dias, mexendo uma vez
por dia. Finalizando os 15 dias coar e engarratar.




Arvore decidua, de 3-10
metros de altura, com
tronco descamante e
tortuoso, pode ser
plantada em pomares,
calgadas e
retlorestamentos.

Fruto sdo bagas com

polpa suculenta de sabord&*

doce-acidulado. Pode ser
apreciado in natura e
utilizado para elaboragdo
de doces e geleias, sendo
apreciado pela fauna.

Epoca de frutificacéo:
marco a maio

Folhas coridceas, rugosas,
de 7-14 cm de comprimento
com nervuras salientes.

Frutos ricos em vitamina
C e compostos fendlicos
como antocianinas e
flavonoides. Possui
propriedades
antimicrobiana e
antifungica para o fungo
causador da podrid&o
marrom em frutos.




Sete cappafes: o callo SR

- 1kg de sete capotes firmes
- dgua suficiente para cobrir
- 4 xicaras de agucar

- 2 xicaras de dgua
- 7 cravos da India Campomanesiq

- Canela em pau a gosto

Mods- de P

Cozinhe, de véspera, os sete capotes na dgua até ficarem macios.
Escorra-os, coloque-os em um saco de embalagem e leve-os ao freezer
até congelar. Retire-os do freezer, lave e retire a casca enquanto
congelados, a lavagem auxilia na remog&o. Prepare a calda levando o
agucar ao fogo com a dgua, os cravos e a canela.

Assim que o agucar tiver dissolvido e comecgado a
virar calda, junte os sete capotes e deixe que
fervam na calda por aproximadamente 30 minutos
ou até que os frutos estejam com a coloragdo
dourada e aspecto vitriticado. Coloque na
compoteira depois de morno. Sirva puro ou com

creme branco de sua preferéncia.



Arvore que pode

/4
atingir de 10-15 metros Wmm”m

Eugenia brasiliensis

de altura, perenitdlia,
rara na natureza, pode
ser utilizada em
arborizagdo urbana e
recomposi¢cdo de dreas
degradadas.

Fruto em forma de baga
arredondadas, variedade
preta e amarela, com sabor

inico e adocicado pode ser O dleo essencial da planta

consumida in natura. Muito possui propriedades

apreciada pela fauna. antioxidante, anti-

E'pocq de fruﬁficq?ao; reumdtica, diurética, anti-

novembro a dezembro inflamatdria, além de ser
ativo contra o Tripanosoma

Folhas simples, cruzi agente causador da

coridceas, glabras e doenca de Chagas. Rica em

brilhantes vitamina C e vitaminas do

complexo B.



Suco defoy de

-1 xicara e 1/2 de grumixama

- 3 a 4 ramos de coentro
- Suco de 5 laranjas

Campomanesia guazumifolia

Mode de Poeppono

Tire as sementes da grumixama depois misture todos os
ingredientes no liquiditicador, fica mais nutritivo se ndo coar.




Arvore de 6 - 15 metros
de altura, semidecidug,
pode ser plantada em
calcadas e
reflorestamentos.

Fruto é globoso e quando
maduros sd&o adocicados,
comestiveis e extremamente
atraente para fauna.

Epoca de frutificacéo:
novembro a dezembro

Folhas compostas por
trés foliolos serrados.

Possui atividade

antioxidante,
anticolinesterdsica e
citotéxica dos frutos. Suas
folhas s&o usadas
popularmente como
antidiarréico, anti-
inflamatdrio e anti-
hipertensivo.



- 500 g de chal-chal
- Sal a gosto

Mode de Poeppono

Utilize uma peneira para separar a polpa das sementes, a polpa

Allophylus edulis

pode ser utilizada para sucos, geleias e doces. Lave as
sementes, deixe secar em um pano, apds salgue a gosto e asse
em forno baixo até ticarem douradas, mexa de vez em quando.
A semente é um otimo petisco e ainda pode ser moida para
tazer tarinha para empanar.




Palmeirade 7 - 15 4 ’
metros de alturg, W
estipe Unico, anelado, Syagrus romanzoffiana

variando de 15 cm a
40 cm de digmetro.

Frutos distribuidos em
cachos, sdo globulosos ou

ovoides de coloragdo
amarela ao vermelho-
alaranjado, tem 2-4 cm de

comprimento e polpa fibro-

carnosa, adocicada e Os frutos s@o ricos em

comestivel, atrativa para carboidratos e vitamina

fauna. A e E, e possuem um

) elevado teor de fibras

Epoca de frutificacdo: totais.

fevereiro a agosto E indicada na medicina
popular como diurética,

Folhas sdo pinadas e medem de contra o amarel&o e

2-3 metros de comprimento. diarréia.



- 1Kg de polpa de jerivé

. - 700 g de agucar
Syagrus romanzoffiana |
- 350g de coco queimado

Mode de Peparo

Para soltar melhor a polpa do jerivd, é possivel deixar ele de molho
em dgua morna por 3 horas, apds despolpa-lo e bater no
liquiditicador com pouca dgua para deixar a polpa mais nastosa.

Misturar todos os ingredientes exceto o coco
queimado, até dissolver o agucar, levar ao
fogo mexendo sempre até a mistura soltar do
fundo da panela. Esperar amornar e enrolar,
apds passar o coco queimado.



Arvore de porte
médio chega até 10
metros de alturaq,
com copa globosa,
perinifdlia, tronco
com casca rugosa
e castanha.

Fruto do tipo
sincarpo, carnosos,
globosos, com
saliéncias bem
demarcadas.

Epoca de frutificacdo: janeiro &

abril

Folhas simples,

obovadas de até 20
cm de comprimento
por 11 cm de largura.
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Annona sylvatica

Acidos fendlicos e
flavondides, conferindo
propriedade
antioxidante, além de
possuir quantidades de
vitamina C.



- 2 xicaras (chd) de agucar
- 2 ovos Annona sylvatica
- 1 xicara (chd) de leite

-1 xicara (chd) de polpa de

arafticum

-3 colheres de margarina

-3 xicaras (chd) de farinha de Bata o leite e o araticum no

liquiditficador. Bata o agucar,

frigo integra

-1 colher (sopa) de fermento a manteiga e os ovos na

batedeira. Acrescente a
tfarinha de trigo e o araticum

batido, por ultimo o fermento.
Asse em torno médio por 35

minutos.



Arvoreta com até 5 )

metros de alturg, MW
semidecidua, copa densa

e baixa, casca parda e Acca sellowiana
descamante, ornamental,
pode ser cultivada em

pomares e em
reflorestamentos.

Fruto baga com
formato oblongo,

polpa cor gelo, atrativa

para fauna, muito

Apresenta atividade
saborosa e pode ser

. antibacteriana,
consumida in natura.

antioxidante e

. . - antialérgica. A presenca
Epoca de frutificacdo: J P N 3

. . de flavonoides auxilia na
janeiro a margo

atividade imunoldgica e

Folhas opostas, simples, atuam seletivamente,

discolores, verde-escuras causando apoptose em

em cima e branco- células tumorais mieloides

tomentosas embaixo. em casos de leucemia.



- 400 ml de agua
- 400 gr de agucar
- 400 gr de goiaba sem polpa

Mode de Pepare

Em uma panela junte a dgua e o agucar e leve ao fogo, ferva
até a calda ganhar consisténcia. Em seguida acrescente as
goiabas, sem cascas (parte mais externa, fina e verde) e sem a
polpa. Cozinhe de 5 a 10 minutos. Com a polpa vocé pode

fazer sucos e geléias.
.. TES e
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Arvore que pode /0'/

atingir de 5-15 metros Eugen,‘a involucrata
de altura, decidug, B

pode ser utilizada
para arborizagdo
urbana e

retlorestamentos.

Fruto brilhante e
carnoso, suculento com
sabor doce-acidulado,

atrativo para fauna e Rica em compostos
pode ser consumido in fendlicos e antocianinas
natura. conferindo propriedades

E'pocq de frufificq?ao: antioxidantes para fruta.

outubro a dezembro Rica em minerais como
téstoro e potdssio além de

, ser fonte de vitamina C.
Folhas simples,

cartdceas, com nervagdo
discreta.



- 2 copos de leite
- 4 colheres de amido de milho Fugenia involucrata
-1 colher de margarina

- 1 lata de leite condensado W cgﬂ p
- 1 pacote de coco ralado 50 g W
- I'gema Bata no liquidificador todos os

- 1lota de creme de leite sem soro . .
ingrediente, exceto a gema,

- 300 g de cereja-do-mato sem semente , ,
, margarina e o creme de leite.

- 100 g de agucar 1
, , Leve ao fogo médio mexendo

- 1/2 xicara de dgua , .
, L . sempre, até engrossar. Retire do

- 1 colher (café) de esséncia de baunilha
fogo, acrescente a gema, a

margarina e o creme de leite.

Misture bem até ficar homogéneo. Coloque
em uma férma, deixe esfriar e leve a
geladeira por no minimo 30 minutos.

Desenforme e decore com as cerejas em
calda. Para fazer a calda cozinhe as
cerejas com o agucar e a adgua ate
engrossar.




Trepadeira que
pode ser encontrada
em beira de matas e
capoeiras. Ndo é
comumente cultivada
em pomares, mas €
ornamental.

Fruto pequenos e
consumidos apenas in
natura

Epoca de frutificacéo:
novembro a fevereiro

Folhas trilobadas, com
2,5a5cmde
comprimento.

Passiflora elegans

Calmante, vermifugo, possui
efeitos diuréticos e
apresenta fun¢des
biolégicas, como a

biossintese de coldgeno, L-

carnitina, metabolismo de
certas proteinas, e
demonstrou regenerar
outros antioxidantes no
corpo, incluindo vitamina E.



Umovo-do-mode

Rubus sellowii

Arbusto semideciduo,
com pequenos
aculeos, cresce em
beira de matas e
capoeiras.

Fruto globosos,
vermelhos e depois

ficam pretos, pode ser

consumido in natura. Possui sais minerais e

vitamina C e

Epoca de frutificacdo: carotenoides.

marco a maio

Folhas digitadas, com
2,5a5cmde
comprimento.



Arbusto perene que
pode atingir até 1 m de
altura, com pequenos
aculeos, cresce em beira
de matas, terrenos e
capoeiras.

Fruto oco e carnoso,
vermelho, sabor
adocica pode ser
consumido in natura.

Epoca de frutificacéo:
dezembro a margo

Folhas compostas,
pinadas, com estipulas.

Possui compostos anti-

oxidantes, flavonoides,
antocianinas,
betacaroteno e vitamina A
que atua na visdo e na
imunidade.



- 2 xicaras de farinha de trigo

- 1 xicara de agucar

- 1 xicara de leite

- 300 g de framboesa e amora do mato

- 2 colheres de sopa de manteiga amolecida
- 2 ovos

- 1 colher de sopa de fermento quimico

Para a farofa: 1 xicara de agucor

Rubus sellowii

- %2 xicara de tarinha de 1r ig
- Y4 xicara de manteiga omolemdo W L@ p
- canela em pé (opcional) W

Bata no liquidificador o leite, os ovos e a manteiga,

em uma tigela misture o agucar e a farinha e
misture o batido do liquidificador até a massa ficar
- ' lisinha, apds misture o fermento. Para fazer a
_arofa da cuca misture com as mdos o agucar, a
farinha, a manteiga e, se quiser, a canela em uma
ela. Coloque a massa em uma forma untada,

apds espalhe as frutas vermelhas e por cima a
farosa. Asse em torno & 200°C por 35-40 minutos.



Apoie quem preserva e preserve remanescentes
florestais, ndo estimule o desmatamento, apoie
unidades de conservagdo, plante drvores nativas e
apoie quem planta, apoie os produtores locais que
preservam os recursos naturais, consuma frutas nativas
de quem extrai de forma sustentdvel e regeneratival
Arborize a cidade, plante no seu quintal! Seja um
parceiro do meio ambiente!

Presowe o gté’v&vcmwgow@/



Onelle ooy mudoy?

O Horto Florestal de Lajeado, localizado no Jardim
Botanico (ERS 413, n°3655 - Lajeado, RS), produz
diversas mudas de frutas nativas, venha conhecer!

Maiores informagdes em nosso site:
http://abre.ai/a77R

Teletone (51) 3982-1107




Glossinio

Anti-reumatica: substéncia que auxilia no tratamento de doencas que
afetam os ossos, cartilagens, articulagdes e musculos.

Anti-carcinogénica: substdncia que neutraliza ou inibe os efeitos de um
agente que produz o desenvolvimento do cdncer.

Anticolinesterasica: substéncia que atuam por meio da inibicdo da
enzima acetilcolinesterase, resultando em acumulo de acetilcolina na
fenda sindptica, auxilia no tratamento de doencas neurodegenerativas.

Antocianinas: pigmentos responsdveis por uma grande variedade de
cores, que podem variar do vermelho vivo ao violeta/azul.

Carotenoides: pigmentos responsdveis pelas cores amarela, laranja e
vermelha, estes também protegem as células, reduzindo o desenvolvimento
de doencgas crdnicas.

Cartacea: consisténcia parecida com papel, fina e quebradica.

Citotoxica: capacidade de destruir células através da liberagdo de
substancias nocivas.



Glossinio

Compostos fendlicos: metabdlitos secunddarios encontrados em plantas
relacionados, nos alimentos estes compostos influenciam na cor, textura e
amargor. Possuem elevada capacidade antioxidante.

Coridcea: consisténcia lembrando o couro.

Doencas neurodegenerativas: doencas que tém como consequéncia a
degeneracgdo e ou morte de neurdnios.

Flavonoides: classe de compostos fendlicos contendo 15 carbonos.
Glabra: desprovida de pelos.
Semidecidua: drvore que perde até 50% das folhas no inverno.

Taninos: substdncias orgdnicas encontradas em vdrios tipos de plantas,
funcionando como um mecanismo de defesa contra pragas e predadores.

Terpenos: compostos orgdnicos produzidos por plantas e alguns insetos
com fungdo de defesa e atragdio, possuem cheiro pronunciado.

Tomentosa: estrutura vegetal felpuda, recoberto de pequenos pelos.
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