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Praticar agricultura organica e a

agroecologia é construir o futuro. Lavouras

Sh variadas e saudaveis. Boa alimenta¢ao da
familia e geracao de renda. As pessoas da

§ cidade também nao querem mais comida

com veneno. As praticas agroecologicas
preservam a aqgua, o solo e a vida. Para

colheitas produtivas e de qualidade precisa
ggg)ll\d/lsmS(S) fertilizar o solo e as plantas, com nutrientes,

minerais e microrganismos. Para vocé
economizar e nao precisar comprar os

Www.monstrodosmares.com.br adubos orgénicos, preparamos esta cartilha
que ensina o passo a passo para vocé

preparar adubos e biofertilizantes organicos,

usando residuos de baixo custo que vocé
acha na propriedade ou perto dela.

Maos a obra !!
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Mensagem a0 AgfiCUH'OI' Diferentes tipos de medidas

due Vocé pode nsar

Muitos outros adubos e biofertilizantes As medidas que aparecem na cartilha sdo
orgénicos de qualidade podem ser feitos na apenas  indicativas.  Dependendo  da
propriedade usando insumos e residuos que quantidade de insumos que vocé tem
normalmente sdo jogados fora. No inicio disponivel e a quantidade de adubo ou
parece d@ﬁcil mas depois que pega a pratica, biofertilizante que voce quer fazer, voce pode
fica facil. O melhor é que, sem gastar muito, multiplicar as receitas por 2, 3, 5 ou 10 vezes
seu solo e seus cultivos vdo ficar com mais Entdo, vocé pode usar como medida padrio
qualidade, mais produtivos e com mais um balde, um saco, uma cacamba de
salde. Usando técnicas parecidas caldas caminhdo ou de um trator. Use sempre a
também podem ser feitas no caso de alguma mesma medida para um preparo.

doenca.

Assim vocé vai poder se alimentar de

maneira mais sauddvel e ganhar mais

também porque vai gastar menos com

adubos.
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Biofertilizante esterco diluido pronto para uso

Como Usar

O liquido coado diluir 1:20, uma medida em
20 medidas de agua. Pulverizar nas plantas ou

solo via irrigagdo, mangueira ou pulverizador

Armazenamento
Mantenha a bombona sempre bem fechada.

Adicione um pouco de agua com aguicar de

cana a cada S€mana
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Escolha no sttio uma 4rea
para instalar a produgio e o
armazenamento dos adubos

e biofertilizantes. Uma é4rea
sombreada, de fécil acesso e
que fique perto da maioria

dos insumos, de uma fonte de

agua e das 4reas de cultivo.




Biofertilizante Esterco

s O biofertilizante mais nutritivo e barato que
vocé pode fazer é o de esterco de vaca curtido.
Bokashi Padrao 5 E cimples.
P Cowmo fazer
Bokashi Alternativo 9 Separe o esterco fresco e coloque na sombra
em local seco para curtir por um més.
Biofertilizante Bokashi 11
Coloque dentro de um saco de pano ou de
Biofertilizante Microrganismos Nativos 13 Yaﬁa amarre bem e merguU'Le numa
P PR y bombona com agua, sendo: cada UMA
et | .
OIS Labea 1 Daiand medida de esterco UMA medida de agua.
Adubacio Verde 17 Feche bem a bombona. Espere 10 dias.
Biofertilizante Gliricidia 19
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Como tazer
Corte os galhos finos e folhas e passe tudo na

picadeira. Coloque num saco de pano amarre

bem e mergulhe numa bombona de agua :

sendo UMA medida de folhas e galhos
picados para UMA medida de agua. Feche
bem e espere por 10 dias. Coe. Aproveite depois

o residuo de dentro do saco para compostagem

Como Usar

O liquido coado dilua (1:20),1 medida em 20
medidas de agua. Pulverizar nas plantas ou o

solo via irrigagdo, mangueira ou pulverizador.

Armazenamento
Mantenha a bombona bem fechada. Adicione

um pouco de agua com aguicar de cana a cada

S€émana
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Bokashi Padrao

Insumos

Farelo de Trigo  — 15 medidas

Palha seca picada — 10 medidas

Torta de Mamona — 10 medidas

Agua - 1 medi
Fermentofresco —  1/3medida
Aedcar = amedida




Bokashi Padrao

Como fazer

No chio coberto por uma lona, vai alternando

0s insumos em camadas finas . Uma sobre a
outra. Forme uma pilha de no maximo um
metro de altura. No final, com pés, revire a
pilha misturando bem. Nos primeiros dias

revire a pilha para abaixar a temperatura

Umidade
Vai empilhando as camadas e molhando,

sem encharcar. No final faca o teste do
punho para verificar se a umidade est4

correta. Pegue um pouco de bokashi com a
mio e aperte. Ele deve formar uma massa e

soltar s6 um pouco de agua.

6

Biofertilizante Gliricidia

A Gliricidia é uma arvore que vocé tem que

ter na propriedade. Ela é rica em nutrientes

e vocé pode fazer um biofertilizante com ela.
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Alguns adubos verdes que voce
pode plantar e o numero de dias
até a maturacao da planta

Feijao Bravo (160) Mucuna (120)
Feijao Guandu (180) Crotalaria (130)
Nabo forrageiro (100) Lab Lab (100)

Feijdo de Porco (100) Tephrosia (180)

Kudzu Tropical (90) Estilosantes (140)

Amendoim Forrageiro(100) Tremoc¢o branco (140)

Adubo verde sendo incorporado no solo
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Bokashi Padrao

Armazenamento

Se for usar em 15 dias, s6 cubra a pilha com

uma lona. Se for usar por vérios meses,
coloque em bombonas. Com ajuda de um

pilao v4 colocando o bokashi e socando
dentro de uma bombona. Tampe e vede bem.

Pode guardar por até um ano.

mangue ra

fina
agua

L ._J;.
Feche bem estes

@ pontos pranao

deixar entrar ou

salr ar



Adubacao Verde

Uma boa fonte de nutrientes para o solo sdo os
chamados adubos verdes. Sdo plantas que
além de adicionar matéria organica no solo,
fixam o Nitrogénio que é o nutriente mais

importante para o crescimento das plantas.

Como fazer

Encontre sementes ou mudas das espécies de

adubos Ver de que sejam adaptadas a0 chma

Como Usar da sua regido, semeie ou plante as mudas na
Retire da bombona um dia antes de usar. 4rea de cultivo pelo menos seis meses antes
Utilize no plantio uma pitada por berco da lavoura de interesse comercial. Quando
(para hortalicas) ou trés punhados por os adubos verdes estiverem maduros, recolha
berco (para frutiferas) ou como adubo de as sementes, para criar seu préprio banco de
cobertura a cada 30 dias sementes, e incorpore a matéria orginica do

adubo VeY de no SO[O algumas S€manas de

plantar a lavoura .



Como Usar

Retire o liquido da bombona e dilua (1:20)

UM volume em 20 volumes de agua.

Pulverizar nas plantas ou no solo via

irrigagdo, mangueira ou pulverizador.

Armazenamento
Mantenha a bombona bem fechada.

Adicione um pouco de agua com agucar

de cana a cada semana
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Bokashi Alternativo

Iusumos

Esterco bovino  — 15 medidas
Palha seca picada — 10 medidas
Bagaco de malte — 10 medidas
Pé de rocha - 1/2 medida
Agua - 2 medidas
Keftr ~ 1/2 medida
Acucar — 1 medida

Owde consequir

Bagaco de malte— cervejarias

Pé de rocha — marmoaria

Kefur ou Kombuch4 — feiras orgénicas

Como fazer[Usar[Armazenar

Seguir mesmas instrugdes do Bokashi

Padrao explicado acima



Biofertilizante
Casca de Banana

Vocé sempre pode substituir...

Esterco bovino POR Torta de mamona
Palha seca picada POR casca de arroz

Bagago de malte POR farelo de trigo / arvoz poderoso biofertilizante rico em Potéssio
Kefir POR Kombuch4 OU POR fermento fresco pra lavoura.

Agua com agucar POR caldo de cana ou cana

Sabe aquela banana que vocé come todo dia ?

Agora vocé pode usar a casca pra fazer um

picada com agua fervida e coada Tnusumos
Coscabunanafrence = — 1medids
Agua — 2medidas
Cowmo fazer

Coloque num balde as cascas de banana

mergulhadas na agua.

Depois de 10 dias, coe. Aproveite ainda a
Pilha de Bokashi Alternativo
10 15

casca depois, jogando na compostagem



As partes verdes, amarelas e brancas
separe e coloque num saco de rafia ou
de pano, fechar bem e colocar num
palde: arrozcozido - 1medida
agua com agucar - 1 medida

Esperar 10 dias antes de retirar o saco.

Como Usar

Diluir volume em 20 volumes de agua.

Pulverizar nas plantas ou no solo via

irrigacdo, mangueira ou pulverizador.

Flora com os microrganismos nativos brancos no bambu
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Biofertilizante Bokashi

Tvsumos

Bokashi Padrao OU
Bokashi Alternativo — 1medida

Canap icada, ferv ida na agua
e coada OU agua com agucar — 2 medidas

Como fazer

Colocar o Bokashi num saco, fechar bem

e mergulhar numa bombona com agua

e 0 agucar. Deixar por 10 dias. Retire o saco

da bombona
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Biofertilizante Bokashi

Como Usar
Retire o liquido da bombona e diluir (1:20),

1volume em 20 volumes de dgua.
Pulverizar nas plantas ou no solo via

irrigagdo, mangueira ou pulverizador.

Armaz.enamento
Mantenha a bombona bem fechada.

Adicione um pouco de agua com

acticar de cana a cada semana
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Biofertilizante de
Microrganismos Nativos

Insumos

Arroz - 1 medida
Agua - 1 medida
Como fazer

Cozinhar um pouco o arroz em um
tacho ou panela grande. Deixar esfriar
escorrer bem a agua. Colocar porcoes do
arroz  semi-cozido em pedacos de
sombrites ou bambus ou cocos abertos ao
meio. Feche amarrando e coloque em mata
nativa  preservada  embaixo  da
serrapilheira e protegido da chuva.
Depois de 7 dias recolher, separar as
cores: Vermelho e cinza descartar.

(continua) 13



