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Da idealizacdo até sua conclusdo, esta obra teve seu processo
construtivo estendido por cerca de doze anos. Foram alternados
periodos de dedicacio intensa com outros de quase inatividade,
permitindo a obra (e ao autor) tempo para amadurecimento e
evolucao. Ao longo deste tempo diversas pessoas de alguma for-
ma contribuiram para elaboracao e enriquecimento deste projeto,
que chegou ao seu final através de um financiamento coletivo
com mais de 200 colaboradores. Desta forma, ndo poderiam ser
agradecimentos curtos.

O primeiro agradecimento vai para meu amigo e mestre Rage
Weidner Maluf, que idealizou e orientou o inicio deste projeto e
foi sempre uma inspiracdo. Vanessa Schaeffer Pedrotti (que
além de muitas hospedagens na cabana da floresta apresentou
importantes parceiros deste projeto), Eduardo Luiz Burmeister,
Natélia Mossmann Koch e Priscilla Medeiros Dupont, queridos
colegas, preciosas e as mais frequentes companhias em campo
na época do grupo de pesquisa. Aprendi muito com voceés.

Agradeco a todos demais colegas de pesquisa e de laboratério,
de graduacao e de profissdo, pela companhia e apoio ao longo
deste tempo, a todas as pessoas que ajudaram na identificacdo
das espécies, em especial ao professor Jair Putzke e Alejandro
Sequeira, que gentilmente fizeram a revisao das identificagoes,
Natalia Mossmann Koch e Adriano Spielmann pela identifica-
¢do dos liquens, Rage Maluf, Vanessa Pedrotti e Leonardo
Krammes pela cedéncia de fotos.

Construida a obra, entram em cena diversas pessoas incriveis
que alavancaram significativamente o formato e qualidade
deste trabalho. Aline Ebert realizou as primeiras revisdes de
gramatica e sugeriu a inclusido de receitas no livro. A gastrono-
mia trouxe para o projeto chefs de cozinha como Marcos Livi,
Rodrigo Bellora, Thiago Paese Favero e Giordano Tarso, que
movimentaram o projeto abrindo novas portas e horizontes para
o alcance da obra.

Priscila Mello, planejou e executou brilhantemente toda co-
municagio e articulagido necessaria para captagiao de recursos
que viabilizou a publicacdo impressa deste material. Sem ela,
e toda sua sensibilidade, talento e proatividade, esta obra difi-
cilmente existiria. Foram meses de planejamento e articulacao
em uma dedicacgio inenarravel.

Durante as agoes de divulgacio do projeto, foram organizados
cursos de identificacdo, cagadas, almocos, jantares e muitos
preparativos, com apoio de amigos especiais como Jeison
Grulke, Andressa Kasper, Eduardo Germano da Silva, Diuliana
Caraffini Tasso e o aporte especial dos queridos tios Mencar
Miiller e Laercio Caetano Farias, que sempre nos receberam
com muito carinho e cuidado. Gustavo Reich se destaca como
grande companheiro de cacadas aos cogumelos. Cabanas da
Serra, Parador Hampel, Valle Rastico, Mona, Uniftec Caxias,
Bugio Ecos, Colheita Boutique Sazonal e Giintherland se desta-
cam como espacos que receberam cursos e promoveram acoes
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de fomento ao projeto. Em cada um destes espagos e eventos
muitas pessoas se engajaram para que as atividades fossem
uma linda e prazerosa experiéncia. Nao lembro o nome de to-
das, mas guardo a gratidao pela suas dedicacoes e apoio.

Agradeco fundamentalmente a meus pais, Ronaldo Clademir
Timm e Loci Miiller, que além de muito amor sempre propor-

Agradeco a equipe da plataforma Benfeitoria por todo suporte
e dicas e a todo mundo que se engajou e apoiou a campanha
de financiamento coletivo, seja divulgando ou investindo fi-
nanceiramente. Com apoio especial foram parceiros deste
projeto Cabanas da Serra, Caminhos da Floresta e Parador
Hampel. Em ordem alfabética, sdo executores e corresponsa-
veis por este livro existir:

cionaram todo apoio, cuidado e estrutura, aos irmaos Maikon
Miiller Timm e Isabella Catafesta Timm, avo Lorny Timm, em
memoria v Irma Cecilia Miiller e bisa Eva Allicia Konrath.

Adrian Viero, Adriana Galbiati, Adriano Navarini Rohde, Alex de Oliveira Meireles, Alexandra Miiller Barbosa, Alexandre T. Reichel, Alice L. A Correa Ferlin, Amanda
Leticia Bauer, Ambientalize Consultoria Ambiental LTDA, Ana Xavier, Anaiara Leticia Ventura da Silva, Andre Luiz Wittmann, Andrea Basso, Angelo Piaia, Antoninho
Alves Portilho, Antonio Rivelli, Augusto Frigeri Boz, Barbara Tagliari, Bianca Villanova, Bruna Arbo Meneses, Bruno Arthur Fiihr, Bruno Augusto Glauche, Camila
Cristine Schneider, Camila Petry, Carla Teixeira, Carolina Caldeira Tomaz, Carolina Ueberbacker, Celso Jac6 Theisen, Cibele Cristina Pacheco, Clara Freund, Claudia
Simone Dreher, Clediana Amaral Matzembacker, Colorgraf Grafica e Editora, Cristiane Pinsetta Frighetto, Cristiano Fao, Daniel dos Santos, David Mario Birck, Debora
Cristina da Silva, Deise Mariane Schmidt, Diego Franga, Djalma Nery, Domingos da Silva Leite, Douglas Kist, Douglas Muniz de Vargas, Edith Ester, Eduardo Alemao
Aigner, Eduardo Luiz Gottlieb, Eduardo Lunardon, Eduardo Mondoni, Eduardo Raguse Quadros, Emerson Casas Salvador, Ercole Amendola Neto, Everton Lauxen,
Fabiana de Favere, Fabiane Cidade, Fabiano Lucena, Fabio Eduardo Cassini, Felipe Bittencourt, Felipe Ferrari, Felipe Klein, Fernanda Oliveira, Fernanda Schnorr
Grando, Fernando Bandeira, Fernando Luis Barcellos Mallmann, Fernando Luz, Fernando Von Miihlen, Filipe Franz Teske, Fran Spohr, Gaspar Desurmont, Geam
Roberto Ferreira da Costa, Giordano Tarso, Glauco Kohler, Grace Leveridge Patterson, Guilherme Baptista Reich, Guilherme Geyger, Giinther Gehlen, Gustavo Baptista
Reich, Gustavo Eidt, Gustavo Toigo, Hannes Gutschwager Junior, Helga Luiza Suffert, Helton Scheer de Moraes, Hiran Peixoto Guimaraes Filho, Ismael Franz, Israel
Menegon, Israel Bertamoni, Ivane Favero, Jair Luiz Derengoski, Jeferson Rodrigues Batista, Jenifer Panizzon, Jodo Larocca, Jodo Pedro Baraldo Mello, Jodo Pedro Cilli
David, Johan Petry, Jonatan Maicon Antonio Tonin, José Lucio Stein Barth, Jose Roberto da Silva, Julia Simon Cardoso, Julian Mauhs, Juliano Dambros, Julio
Engelke, Kamila Tezzari, Katia Cilene de Almeida, Lais Miiller, Larissa Averbeck, Laura Gallo, Leandro da Silveira Martins, Leonardo Alonso, Leonardo Oliveira, Leonel
Augusto Calliari Poltosi, Lilia Deconto, Liliane Furtado da Silva, Louis Marcelo Illenseer, Louise Jank, Luciana Dos Santos, Luciano Barreto, Luciano Panagio, Lucile
Lopes Bier, Lucy Yuriko Pelliser, Luis Claudio Bona, Luis Manoel Riidiger, Luiz Eduardo Andrade, Lurlan Edes Pelepenko Teixeira, Maos na Massa Comércio de
Alimentos Ltda, Marcelo Trisel, Marcia Cristina Martins da Silva, Marcio Alves Rodrigues, Marcio Junior Schuck, Marcos Paulo Abe, Mari Stella Rossa, Maria Adélia
Pellizzari, Maria Carolina Vecchio, Maria Fernanda Ortiz Silva, Marina Schmidt Dalzochio, Marina Zimmer Correa, Marisa de Goes, Maristela Miller Donel, Marlon
Hilgert Arenhardt, Martin Molz, Mateus Santos de Souza, Matheus Fragoso Etges, Matheus Possamai de Conto, Mauricio Bueno, Mauricio Kunz, Michele Knob Koch,
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Milena Vilma Ventre, Miriam Germany Gaiger, Mirtes Denise Londero, Nando Matheus Rocha, Natélia Koch, Natalia Labella de Sanchez, Neo Geo Consultoria e
Projetos Ambientais Eireli, Neomir Paulo de Alcantara, Nicolas da Silva Magalhaes, Nicolas Fratini Silva, Nicolas Heldt, Noemia Kazuelshikawa, Odair Rubleski,
Orlando Pedro Michelli, Oscar Thomas, Otéavio Camargo, Patricia Binz, Patrick Colombo, Paula Andreia de Castro Eccel, Pauline Amanda Vognach, Paulo Cesar Rhoden
Couto, Paulo Henrique Schneider, Paulo Lenhard, Pedro Fracasso Reichelt, Quintal da Leontina, Rafael Caruso Erling, Rafael Martin, Rafael Ribeiro, Rafael Sednanref,
Rafael Velasque, Rage Weidner Maluf, Rainer Prochnow, Raniera Aparecida, Raquel Dvoranovski, Ravyne Mikalauscas, Regina Célia Espinosa Modolo, Renata Moura,
René Augusto Malta Vidor, Ricardo Aranha Ramos, Ricardo Bergamo Schenato, Ricardo Krause Lemke, Ricardo Stein, Rita Taraborelli, Roberta Cecchini Neumann,
Rodrigo Engers Vieira, Rodrigo Silva, Ronaldo Fleck, Rosalia Maria Cavalheiro Cordeiro, Rosemarie Hennig Pimentel, Sabrina Araujo, Sandra Amaro Fonseca, Sandra
Miiller, Sandras Sou, Simon Blaser, Simone Marcon, Susanne Sourell, Suzana Rossato Avila Gomes, Tatiana Feldens, Thaissa Aragao, Thiago Barros, Thomas Frederico
Theil, Ubiratan Leite de Oliveira, Uwe Schulz, Vanessa Schaeffer Pedrotti, Vanessa Schuster Vizentini, Viglio Schneider, Wagner Innocencio, Waldomiro Augusto Aita
Neto e Weslen Schiavon de Souza.

Por fim, agradeco ao Vergilio Lopes que criou a identidade vi-
sual do livro, a Priscila Mello que continuou dando seu toque
especial e a0 Marcos Abrahdo da Via Sapiens Editora e Livraria
e ao Marcelo Guidoux Kalil, que colaboraram muito nas dicas de
materiais, formato, configuracoes e edicao do livro.

Esta é uma conquista conjunta, vocés sdo parte disto e o Prima-
vera Fungi é um livro nosso! Eternamente grato a todos.

JEFERSON MULLER TiMM

Este livro é dedicado a Rock Brown, o cara mais gente boa que
Jja existiu. Uma licao de amor e companheirismo.
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Mycena leiana

Estranhas criaturas crescendo nos campos e ; ¥
matas costumavam despertar a atencdo de uma curiosa 3 »
crianga. Proibidas ao toque e qualquer tipo de intera-
¢do, por serem venenosas e encobertas pelo misticis-
mo, eram os “chapéus-de-cobra” e as “rodas-de-bru-
xa”. Na graduacdo em biologia a paixdo pela fotografia
teve uma oportunidade especial quando surgiu o con- |
vite para participar de um projeto encantador: um
guia de fungos da serra gaicha. A chance de desmis-
tificar este curioso reino.

Fotografar fungos ndo é uma tarefa dificil, visto que
sdo extremamente interessantes e fotogénicos com suas
belas e diversas formas e cores... Exige humildade, pois
para obter as melhores imagens € preciso se colocar a
sua altura — e pra isso, cair de joelhos frente as pequenas
criaturinhas da deusa. A identificacio demanda a obser-
vacdo de diversos detalhes, muitas vezes microscopicos —
0 que exige investigacao, paciéncia e dedicacio.

Pode-se dizer que nos ensinam humildade e atetigaagis
coisas da natureza, despertam olhos atentos e ctﬁos
com onde se pisa. Mais que isso, a efemeridade das frutifi-
cacgdes nos remete a consciéncia de que ha bem mais coisas
presentes na interacao da floresta do que nossos sentidos po-
dem perceber. A vida flui com intensidade e se expressa de
forma criptica entre o solo, troncos, folhas e seres da mata...
assim como se vai, sempre levada por outros seres.

-









Quando ainda crianga, lembro de minha mae falar de criatu-
ras que ela chamava de chapéu-de-cobra, dizia que eram ve-
nenosas e que deviamos manter distancia. Curiosamente,
me apaixonei por elas.

Dificilmente as pessoas, ao andarem pela natureza, deixam
de perceber e se encantar com os fungos, estes seres que
surgem quase que como um passe de magica da noite para
o dia, enfeitam os campos, o solo das florestas, os troncos e
galhos das arvores.

A variedade deles sobre um tronco em decomposicao, tom-
bado no chdo da floresta, ja nos da um indicativo da biodi-
versidade desses organismos.

18 - Primavera Fungi

Suas habilidades de transformar a matéria organica em com-
postos assimilaveis pelas plantas os fazem ocupar uma es-
sencial posi¢ao na cadeia tréfica nos ecossistemas terrestres.

Junto a essa importante funcao, eles ainda exibem formas e
cores variadas, que encantam qualquer pessoa que os aviste
em um determinado local.

E justamente o que o Primavera Fungi nos traz nesta exce-
lente publicacdo, com fotos magnificas e esclarecedoras
descricoes. O livro instiga os curiosos e auxilia os especia-
listas no reconhecimento das espécies e suas habilidades.

Seu texto, de facil compreensao, faz com que o pablico mais
leigo possa usufruir e se deleitar das espécies de macrofun-
gos encontradas no sul do Brasil.

Este guia de campo passa a ser uma excelente ferramenta na
busca pelos cogumelos e seu reconhecimento, dando esclare-
cimentos de suas caracteristicas biologicas, onde vivem, se sdo
venenosos, se comestiveis, incluindo-os na culinaria, ou até
mesmo se sao medicinais.



Tive a grande oportunidade de conhecer o Jeferson
Timm nas muitas incursdes que fizemos juntos em cam-
po, em busca de cogumelos, boa parte delas para regis-
trar as espécies deste livro. Este trabalho se inicio
ano de 2006, quando ele era ain )
gia. Nao foram poucas as veze
com seu interesse pelos fungc
junto a fogueira, sobre esses s
tam a curiosidade e a fantasia de t

Tenho orgulho em dizer que o pu
que tudo isso se resume nesta bel
volve conhecimento cientifico, arte, d
do, encantamento pela pesquisa.

Boa caga aos cogumelos...

“A/

RAGE WEIDNER MALUF
mestre em botanica e professor
da universidade Feevale.

¥

-
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Os cogumelos, chapéus-de-cobra e orelhas-de-pau se mani-
festam no misticismo, encanto e magia de diversos contos e
fabulas. Embora sejam exuberantes e despertem a atencao e
o interesse do observador, os fungos sdo ainda um tanto
desconhecidos pela maioria das pessoas e até pela ciéncia.

Os fungos mais conhecidos incluem os de importancia na pro-
dugdo de alimentos, como fermentos e levedos, os mofos, bolo-
res e orelhas-de-pau, que degradam alimentos e madeira, mi-
coses que atacam a pele, fungos que atacam culturas agricolas e
algumas espécies de cogumelos e trufas usados na alimentacao.

Muitas espécies apontam potencial para diversos tipos de
uso, como fonte de novos farmacos, biorremediacio, acele-
racdo de processos industriais e controle de pragas. Além
disso, existe um grande potencial para o cultivo e extrativis-
mo sustentavel de muitas espécies nativas com fins alimen-
tares. Esta é apenas uma pequena fracao do potencial que
toda a diversidade de espécies presentes na natureza ofere-
ce, pois se trata de um reino pouco conhecido e explorado.

Devido a efemeridade e diminuto tamanho da maioria das
frutificacoes, os fungos acabam sendo na maior parte do tem-

20 - Primavera Fungi

po imperceptiveis aos olhos. Mesmo assim, iniimeras espéci-
es estdo presentes e tém fundamental importancia na manu-
ten¢do da vida e dindmica dos sistemas naturais. Atuam na
degradacao e ciclagem de matéria organica, fixacao de nutri-
entes no solo, controle de populacgoes vegetais e animais, tém
relacoes com as raizes das plantas (micorrizas), funcionam
como nichos de reproducao e alimentagio para diversas es-
pécies de invertebrados e muitas outras relacoes ecologicas.

Este livro é fruto de uma pesquisa iniciada em 2006, vincu-
lada ao Projeto Areas de Preservacio Ambiental e Conserva-
¢do da Biodiversidade Regional, da Universidade Feevale,
que se estendeu até a conclusdo da obra, feita de forma in-
dependente pelo autor e com ajuda de colaboradores. A
maioria das espécies foi inventariada entre a serra gatcha,
nos municipios de Canela e S3o Francisco de Paula, onde
predomina a floresta ombrofila mista e os campos de cima da
serra, e o Vale do Sinos, também no Rio Grande do Sul, onde
ocorrem regides de transicao entre esta formacao vegetal e as
florestas ombrofila densa e estacional semidecidual.

O trabalho apresenta algumas das mais comuns e exube-
rantes espécies de fungos macroscopicos da regiao. Organi-
zado em forma de guia de identificacdo, traz fotos e refe-
réncias sobre os habitos de vida e épocas de ocorréncia das
espécies, facilitando o reconhecimento e identificagio. Traz
uma introducdo a biologia de fungos, apresentando classi-
ficagbes taxondémicas, fungdes ecoldgicas e potenciais de
uso das espécies.
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Suillus luteus

Origem dos termos

A etimologia da palavra Micolo-
gia (Mykes + Logos = estudo dos
fungos) é de origem grega e pro-
vém da associagdo dos fungos
com a umidade. Mykes (fungo)
provavelmente deriva das pala-
vras Myxa (baba excretada por
algum animal ou seiva de planta)
e Mucus (matéria viscosa) que
também origina termos latinos
como mucosa.
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O principal objetivo deste livro é servir de elo de ligacdo entre estas pessoas, que
querem saber mais sobre fungos, e o conhecimento técnico, geralmente restrito a
academia. E nesta lacuna que se esconde o segredo para desmistificagio deste reino.

O contetdo foi organizado para servir de base de pesquisa, sendo generalista e
apresentando o tema de uma forma didatica, pratica e visual. Embora muitas
das espécies e géneros possam ser reconhecidos facilmente, é importante res-
saltar que muitas vezes serdo necessarias analises microscopicas dos tecidos
dos fungos, consultas a chaves dicotomicas apropriadas ou a especialistas para
uma determinacao segura.

Espera-se que ao disponibilizar este material pessoas em geral possam saber
mais sobre fungos. Que grupos e familias possam organizar passeios de apreci-
acdo e coleta, que agricultores e extrativistas possam fazer renda com uso sus-
tentavel destes recursos, que os fungos silvestres sejam conhecidos o suficiente
para fazer parte do cotidiano nos pratos de restaurantes e feiras de agricultores.
Que seja alavancado o conhecimento popular sobre fungos no sul do Brasil.



Polyporus sp.
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Diferente dos vegetais, os fungos sdo organismos aclorofilados
e nao fazem fotossintese. Como seres heterotroficos (ndo pro-
duzem sua propria energia), dependem do meio externo para
obtencao de nutrientes. Realizam esta alimentacdo vertendo
enzimas sobre o substrato e absorvendo particulas previa-
mente digeridas, parasitando tecidos vivos de outros organis-
mos ou se aproveitando de relagdes simbioticas, onde o orga-
nismo associado fornece os recursos nutritivos necessérios
para a vida do fungo.

O papel dos fungos como agentes decompositores nos ecossis-
temas somente se iguala ao das bactérias. Esses agentes tém
papel fundamental nos ciclos biogeoquimicos e cadeias troficas.
Especialmente nas relagdes saprofagas (onde um organismo
decompoe matéria organica e disponibiliza nutrientes no ambi-
ente), os fungos sao o agente principal de degradacio da maté-
ria organica, transformando compostos complexos em molécu-
las inorganicas metabolizaveis por plantas e outros organismos.

Os fungos sapréfagos atuam decompondo matéria organica e
podem aproveitar uma diversidade de carboidratos solaveis,
como glicose, frutose e sacarose, mas também sdo capazes de
decompor e assimilar carboidratos insoliveis como amido, ce-
lulose e lignina. Algumas espécies decompdem preferencial-
mente determinados componentes da célula vegetal, a exem-
plo dos fungos de podridao branca e negra, que degradam
respectivamente a lignina e a celulose presente na madeira.

Muitas espécies de fungos tém relacdo simbidtica com organis-
mos de outros reinos. Estas relagdes podem ser mutualisticas
(como no caso das micorrizas, que beneficiam ambos os orga-
nismos) ou antagonicas (como o parasitismo, que beneficia o
fungo explorando o hospedeiro). As micorrizas sao relagoes
entre o micélio dos fungos e as raizes das plantas. Estima-se
que mais de 90% das plantas dependam de relacoes deste tipo,
fundamentais em cultivares de pinus e eucaliptos, por exemplo.

Nas micorrizas, as hifas podem envolver ou penetrar as célu-
las dos tecidos radiculares das plantas (ecto ou endomicorri-
zas). Nesta relacdo simbiética, o micélio vegetativo ligado as
raizes se distribui no solo estendendo a rede de captacdo de
nutrientes e auxiliando a planta nesta funcao. Em contrapar-
tida, o fungo utiliza parte da seiva elaborada pela planta como
fonte de nutrientes.

Sabe-se que as redes de hifas podem conectar o sistema radicular
de plantas diferentes, formando grandes redes interligadas. Es-
tudos recentes indicam que as plantas sdo capazes de trocar nu-
trientes e metabolitos por estas ligacoes, colaborando com a vida
umas das outras. Desta forma, uma arvore adulta pode fornecer
energia para outras jovens da mesma espécie favorecendo seu
crescimento. Acredita-se ainda que essas redes possam ser utili-
zadas como meio de comunicagio entre os organismos vegetais,
enviando “sinais” de alerta em casos de moléstias como parasi-
tismo e herbivoria. E a internet dos fungos!
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Existem relagdes simbidticas bastante
complexas, como no caso dos fungos lique-
nizados (liquens), que podem ser descritos
como um tipo de organismo formado por
duas ou mais espécies diferentes, entre
fungo e algas ou cianobactérias. Como o
fungo é considerado componente domi-
nante na relagdo, estes organismos sao
classificados como fungos. Podem ser en-
contrados nos mais diversos tipos de ambi-
entes e constituem um grupo muito impor-
tante para colonizacdo de sitios in4spitos.

Em algumas relacGes simbidticas os fungos
habitam o interior dos tecidos de caules,
raizes e folhas das plantas, aumentando a
resisténcia destas ao ataque de insetos, de
outros fungos e de bactérias, recebendo em
troca seiva elaborada. H4, ainda, outras re-
lacdes complexas de mutualismo entre a
ecologia de fungos e outros organismos,
como no caso das formigas cortadeiras,
que cultivam alguns fungos da ordem aga-
ricales como sua principal fonte de alimen-
to. Basicamente, elas cultivam o fungo so-
bre as folhas cortadas no interior do
formigueiro e se alimentam do micélio.

Como parasitas, os fungos desempenham
importante papel no controle de populacoes
e tém atencdo especial no que se refere a da-
nos em producdes agricolas. Podem atacar
tecidos vegetais vivos, penetrando nas folhas
através dos estdmatos ou nos tecidos lenho-
sos através de areas expostas por galhos
quebrados. Uma vez invadida a planta, o
fungo se instala e passa a sequestrar nutrien-
tes e consumir tecidos vegetais, causando
debilidade e podendo levar a planta a morte.
Algumas espécies parasitam insetos e crisali-
das de borboletas, impedindo a reproducao e
controlando as populacdes destes animais.

A maioria das espécies de fungos tem rela-
¢do intrinseca com a disponibilidade hidri-
ca, dependendo de uma boa hidratacao e
nutricio para frutificacdo. Grande parte das
frutificagbes é bastante efémera, tem rapi-
do crescimento e poucos dias (ou horas) de
duracdo. Algumas espécies, principalmente
de orelhas-de-pau, produzem frutificacoes
lenhosas e perenes que tém periodos férteis
alternados por perfodos estéreis. E comum
ainda o fendmeno de higroscopia, em que
as frutificacoes desidratam nos periodos de
estiagem e retomam a forma usual nos pe-
riodos de maior umidade.









Embora os fungos atuem ininterruptamente nos ciclos na-
turais e a época de frutificacao de cada espécie possa variar
conforme a estacdo do ano, é no outono que fungos inun-
dam os campos e florestas.

Um periodo de explosio de vida em fluxo e atividade. No fi-
nal do outono as chuvas trazem uma abundancia de fungos
campanarios e a queda das folhas que anuncia o inverno é
acompanhada de lindas e exuberantes frutificagdes nas ma-
tas. Elas irdo semear esporos e perpetuar a vida destes orga-
nismos, que se desenvolvem criptica e silenciosamente.

A forma dos corpos frutiferos esta diretamente relacionada as
estratégias de dispersao de esporos, que se assemelham em
funcionalidade as sementes das plantas. Constituindo estrutu-
ras microscopicas, os esporos sao de facil dispersdo e podem
ser deslocados a grandes distancias. As mais especializadas
estratégias de dispersdo sdo anemocoria (dispersao pelo ven-
to), principalmente por cogumelos e orelhas-de-pau, mecani-
co-balistica (acdo mecanica, como gotas de chuva, que arre-
messam esporos para grandes distancias) mais comuns em
estrelas-da-terra e bolas-de-fumaca e zoocoria (através de ani-
mais), em fungos que exalam substancias que atraem insetos.
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A taxonomia é um sistema para a classificacao cientifica que
organiza e denomina os seres vivos. Os organismos sao classi-
ficados em grupos conforme suas semelhancas e proximidade
de parentesco, definidas a partir de hébitos de vida, estruturas
morfologicas e mais recentemente com comparagdes genéti-
cas. Cada grupo de organismos é considerado um taxon, mes-
mo que esteja se tratando de todo um reino ou familia até
agrupamentos mais restritos e proximos evolutivamente, co-
mo género ou espécie.

A categoria superior de organizacio dos seres vivos é denomi-
nada Reino. Dentro de um reino as espécies se subdividem con-
forme Filo, Classe, Ordem, Familia, Género e Espécie. E esta
organizacdo que da origem aos cladogramas, aquelas represen-
tagOes de arvores ramificadas que mostram as relagdes de pro-
ximidade dos seres vivos.

O sistema de nomenclatura binominal, usado para dar nome
as espécies, foi proposto por Carolus Linnaeus e passou a ser
usado mundialmente. Padronizar o uso do latim para denomi-
nacao das espécies facilitou que pesquisadores do mundo todo
pudessem se comunicar e avancar significativamente na clas-
sificacdo dos seres vivos. Desta forma, mesmo que muitas es-
pécies tenham nomes populares diferentes em cada regiao, o
nome cientifico sera o mesmo em qualquer lugar do mundo.

O nome cientifico é composto por duas palavras, a primeira
referente ao género e a segunda referente a espécie (ou epiteto
especifico). Nomes cientificos devem ser escritos em italico,

grifado ou em negrito, o dos outros tixons ndao. Ao denominar
uma espécie 0 género serd sempre primeiramente apresenta-
do, iniciando com letra maitscula e seguido do epiteto, em le-
tra mintscula. Poder4 haver ainda um terceiro nome, na mes-
ma grafia do segundo, no caso de subespécies.

O género é o taxon que define o grau de parentesco mais
proximo entre duas espécies diferentes. Quando um género é
apresentado seguido da sigla “sp.” significa que sabemos a
qual género a espécie pertence, mas nao conhecemos a classi-
ficagdo ao nivel de espécie. Quando seguido da sigla “spp.” es-
tardo sendo referenciadas diversas espécies daquele género.
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Embora sejam frequentemente confundidos com plantas, a mor-
fologia e habitos de vida dos fungos os coloca em um reino pro-
prio, evolutivamente mais proximos dos animais do que dos vege-
tais. Podem ser uni ou multicelulares e empregam quitina, um
polissacarideo, na parede celular. A quitina é a mesma substancia
presente no exoesqueleto de insetos, enquanto as plantas empre-
gam celulose e lignina nesta funcao.

Os fungos ndo realizam fotossintese, portanto sao organismos
consumidores de biomassa. Utilizam como reserva energética
carboidrato na forma de glicogénio, assim como os animais e no-
vamente, diferente das plantas, que empregam e armazenam
carboidrato na forma de amido. Outra caracteristica interessante
é que os fungos realizam a digestao fora do corpo, assim como as
aranhas, com a diferenca de que os fungos absorvem os nutrien-
tes enquanto os animais os ingerem. Este conjunto de caracte-
risticas classificam os fungos em um reino cujas espécies tém an-
cestrais comuns mais préximos dos animais do que das plantas.
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As espécies abordadas neste livro pertencem a dois grandes
grupos, considerados fungos superiores ou elevados, com car-
poforos (frutificacbes) visiveis a olho nu, e que correspondem
aos Filos Ascomycota e Basidiomycota. Estes filos pertencem
ao Subreino Dykarya que retine dentro do Reino Fungi es-
pécies que compartilham caracteristicas como a presenca de
hifas septadas e presenca de ascos ou basidios na estrutura
reprodutiva. Os fungos unicelulares e as espécies dos fungos
consideradas inferiores ou imperfeitas nao sido abordados
nesta obra.
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Geastrum e

Arremesso
de esporos

A dispers3o balistica é
comum em géneros
como Geastrum e Cya-
thus, que com a agdo
de gotas da chuva ou
pressdo mecanica so-
bre o fungo, pode lan-
¢ar esporos a grandes
distancias.

No caso de Geastrum,
o corpo frutifero tem
fungdo de fole, expe-
lindo os esporos com
efeito semelhante a

m “vulcdo”. Em Cya-
thus o formato angular
das paredes do corpo
frutifero faz com que a
pressdo da agua arre-
messe 0s esporos a
longas distancias.
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Ascomycetos:

O filo Ascomycota agrupa os fungos que
empregam em seu sistema reprodutivo es-
truturas chamadas ascos, contendo esporos
denominados ascésporos. Os ascos sdo cé-
lulas cilindricas ou clavadas que contém em
seu interior de 4 a 8 ascésporos.

As frutificagbes (ascocarpos) sdo geralmen-
te pequenas e variam em cores € na consis-
téncia, que vai de carnosa e fragil até coria-
cea flexivel ou lenhosa e rigida. As espécies
aqui abordadas podem ser divididas em
dois grupos artificiais*, os Discomycetes e
os Pyrenomycetes. No primeiro grupo o hi-
ménio dispOe-se na superficie dos corpos
frutiferos enquanto no segundo esta geral-
mente imerso nos estromas.

Os Discomycetes tem himénio denomina-
do apotécio, onde os ascos sao dispostos
em forma de paligada na superficie dos as-
cocarpos, que sio geralmente em forma de
discos ou célices. Nos Pyrenomycetes o hi-
meénio pode apresentar cleistotécios ou pe-
ritécios. Os cleistotécios sdo estruturas
globosas e fechadas, contendo 8 ascospo-
ros no interior e que rompem-se para libe-

rar os esporos. Os peritécios sao estruturas
piriformes, no interior dos quais o himénio
é disposto em forma de palicada e que con-
tam com um ostiolo no apice, por onde os
esporos sdo liberados. Podem apresentar-se
livres ou imersos em corpos frutiferos com
forma de estromas, claves e globos.
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QCena sp.
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Basidiomycetos

Hymenomycetos

Basidiocarpos

Basidiésporos

Gasteromycetos

Basidiomycetos:

O filo Basidiomycota agrupa os fungos que
empregam em seu sistema reprodutivo estru-
turas chamadas basidios, contendo esporos
denominados basidiésporos. Os basidios sdo
estruturas cilindricas ou clavadas, com proje-
¢Oes em cujo apice estdo localizados de 2 a 4
basididésporos.

Os Basidiomycetos podem ser divididos em dois
grupos artificiais*, Hymenomycetes e Gaste-
romycetes. As frutificaces (basidiocarpos) se
diferem principalmente pela presenca de himé-
nio exposto no primeiro grupo e de himénio no
interior do corpo frutifero no segundo caso.

Os Hymenomycetes sao cogumelos e orelhas-
de-pau, que apresentam himénio exposto, ge-
ralmente com lamelas, dentes ou poros, onde
se formam os basidios e basidiosporos. Os
Gasteromycetes incluem formas globosas, fa-
l6ides e nidiformes. O himénio fica protegido
por uma estrutura externa, que rompe-se na
maturidade expondo a gleba, parte que abriga
os basidios e basidiésporos.

* Nas classificagBes cientificas atuais estes grupos foram reorganizados
e denominados. Foram aqui adotados por serem consideradas divisdes
simples e praticas para a abordagem e compreensdo.
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Habitando praticamente todos ambientes do planeta, os fungos se
apresentam em formas e cores diversas. Estrelas, orelhas, bolores,
cogumelos e ninhos de passaros sdo alguns dos formatos que cobrem
madeiras, folhas e campos. Sendo incrivelmente interessantes do
ponto de vista estético, as partes visiveis dos fungos geralmente cor-
respondem a estrutura reprodutiva, denominada carpéforo. Por
cumprirem funcdo semelhante ao dos frutos nas plantas, estas estru-
turas também sdo popularmente chamadas de frutificacoes.

A parte do organismo responsavel pela fixacdo e nutrigdo se chama
micélio. Esta geralmente sobre o substrato ou no interior da madeira
e, embora possa desenvolver-se por extensas areas, geralmente aca-
ba passando despercebido aos olhos. Tem na maioria das vezes es-
trutura e aparéncia que lembra um emaranhado de fios, semelhante
a teias de aranha ou raizes finas de plantas. Algumas espécies podem
ser vistas na forma de crostas ou manchas coloridas na superficie ou
interior da madeira ou substrato.

Os micélios sdo colonias celulares que formam filamentos tubulares
chamados hifas. As hifas sdo compostas por células de divisao incom-
pleta, separadas apenas por divises chamadas septos (no caso das
hifas septadas) ou com auséncia de septos (no caso de hifas assepta-
das ou cenociticas, presentes nos fungos inferiores). Uma das rele-
vantes diferenciagbes na estrutura celular dos fungos em relacdo as
plantas esta na presenca de quitina (a mesma substancia que constitui
o exoesqueleto dos insetos) na parede celular, ao invés de celulose co-
mo Nos organismos vegetais.

- .
Ninho de teceldo
Cacicus chrysopterus.

Casa de
cogumelos

Algumas espécies de
aves utilizam hifas que
formam crinas vegetais
como matéria prima
para seus ninhos. Sdo
estruturas de fios ne-
gros, resistentes e fle-
xiveis que permitem a
formagdo de tramas
bem tecidas. Sdo for-
madas por espécies de
Marasmius.
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O micélio vegetativo se forma a
partir de uma rede de hifas que se
estende pelo substrato em busca de
nutrientes. Pode desenvolver es-
truturas especializadas, com fun-
¢Oes como a perfuragio de células
vegetais e até o aprisionamento de
pequenos invertebrados. O meta-
bolismo dos fungos pode produzir
metaboélitos capazes de depurar
elementos de dificil decomposigio
como a lignina, além de potentes
antibidticos.

Enquanto o micélio vegetativo é
parte responsavel pela fixacdo e
nutricio do fungo, o micélio re-
produtivo, denominado carp6foro
(ou frutificagdo), é a parte res-
ponsavel pela reproducdo do or-
ganismo, que inclui a producao de
esporos. O micélio reprodutivo
também é constituido de hifas e
surge a partir do micélio vegeta-
tivo. Estas frutificacoes abrigam o
himénio, parte fértil responsavel
pela formagdo de ascos ou basi-
dios e liberacao dos esporos.

Hifas do micélio vegetativo so-
bre serapilheira (1), erva mate
(2), no interior de madeira (3) e
conectadas a base de cogume-
los (4 e 5).



As escamas presentes na superficie, assim como os anéis presentes no estipe de alguns cogu-
melos, sdo vestigios do véu universal ou parcial, respectivamente, que protegem o carpéforo e
himénio imaturos.

Os basidiomicetes sao mais comple-
xos e geralmente apresentam himénio
exposto, em forma de lamelas, poros,
dentes, veias ou até liso, em cogume-
los e orelhas-de-pau, ou em forma de
gleba, abrigada pelo exoperidio (parte
externa do carpdforo), e liberando es-
poros de forma pulvurulenta, como as
bolas-de-fumaca e estrelas-da-terra.
Certas espécies tém glebas expostas,
as quais liberam exsudados com odo-
res, que atraem insetos para disper-
sdo dos esporos.

Muitas frutificagdes terdo formatos
tipicos, cores marcantes, superficies
caracteristicas e manterao aderecos,
como escamas, véus, volvas e anéis,
que sao resquicios de véu parcial ou
universal, presente nos carpéforos jo-
vens. Além destes aderecos o cresci-
mento e caracteristica das frutificacoes
podera trazer particularidades como
superficies lisas, viscosas, fibrilosas,
pilosas, cobertas de escamas ou placas,
areoladas e escamadas. As texturas
também serdo muito variadas, sendo
comuns as gelatinosas, cartilaginosas,
carnosas, coriaceas e lenhosas.
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Corte longitudinal evidenciando camadas do pileo e himénio em cogumelos com lamelas (1) e poros (2), em orelha-de-pau com poros (3) e tipos de
himénio: lamelas (4) veias (5) gleba exposta (6) dentes (7) e poros (8, 9 e 10).
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e gasteromicetes em corte longitudinal.
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Identificagdo imprecisa

As abreviaturas cf. e aff. signifi-
cam respectivamente “compare
com” e “proxima ou parente
de”. Sdo usadas quando o es-
pécime é muito parecido ou cer-
tamente muito préximo de de-
terminada espécie.

’ 4 -Pr.im'_v a Fung
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Tipos de superficie: lisa e viscosa (1), fibrilosa (2), pilosa (3), coberta por escamas ou placas (4), escamada (5), estrigosa (6).
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Algumas formas de ascomicetos.

Os ascomicetes sdo geralmente mais
simples, com formas que variam entre
clavas, tufos, globos e discos, com hi-
ménio junto a superficie ou no interior
dos corpos frutiferos.



Xylaria sp.




Phallus sf

Fungo fétido

Alguns fungos zoocdricos como
Aserde rubra e Phallus sp. utili-
zam insetos como agente dis-
persor de esporos. Para tanto
exalam substancias com odor de
putrefagdo, muitas vezes seme-
lhante a carne podre, que atrai
moscas e outros invertebrados
decompositores.
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Os esporos se comparam em fun¢ao as sementes das plan-
tas. Sao estruturas microscopicas, portanto seu tamanho e
formato (critérios importantes para identificagdo) somente
podem ser observados com auxilio de microscopio. Entre-
tanto, a cor dos esporos (que muitas vezes € 1til para dife-
renciacao de espécies) pode ser observada a olho nu, ja que
o0s esporos mancham a superficie onde se depositam. E ge-
ralmente facil observar suas marcas no campo ou coletando
uma impressao da esporada.










Liberados no ambiente, os esporos desen-
volvem-se e geram hifas haploides (com
apenas um conjunto de cromossomos), que
virdo a crescer e constituir o micélio vege-
tativo. Este micélio podera se fundir com
outro micélio contendo hifas haploides, ge-
rando entdo um organimo com hifas diploi-
des (com dois conjuntos de cromossomos).
Nestas hifas diploides serdo produzidos no-
vos esporos e o ciclo se repete. Esta fusao
de hifas caracteriza como sexuado o pro-
cesso reprodutivo dos fungos. Tanto em or-
ganismos haploides como em diploides po-

de haver reproducio assexuada através da
fragmentacao do micélio que, em condigoes
apropriadas, pode dar origem a novos indi-
viduos (clones).

No ciclo de vida, um esporo cai em ambien-
te favoravel para o desenvolvimento do
fungo, se desenvolve até achar um indivi-
duo (micélio gerado a partir de outro espo-
ro) da mesma espécie, ambos se fundem e
passam a ser um individuo fértil, capaz de
gerar frutificacoes (carpdforos) e liberar
mais esporos no ambiente.
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Alguns critérios para identificacdo de corpos frutiferos

Os héabitos cripticos dos fungos fazem das frutificacoes (car-
p6foros) uma 6tima referéncia para identificacdo das familias,
géneros e boa parte das espécies de fungos macroscopicos. Es-
ta secdo aborda formatos e caracteristicas das estruturas e
partes das frutificacdes que sao visiveis a olho nu e que pode-
rao ajudar nas identificacoes.

A denominacdo das diversas estruturas € necessaria para dife-
renciacao das espécies e para isso o emprego de uma série de
termos técnicos ndo pode ser evitado. Com a finalidade de fa-
cilitar o reconhecimento das estruturas e suas denominacoes,
foi criado um glossério ilustrado referenciando os termos as
formas e caracteristicas de que tratam.

Sdo apresentadas as mais comuns formas dos corpos frutife-
ros, os tipos de pileo, estipe, himénio, aderecos como anel,
volva e escamas. A consisténcia das frutificacoes, sabores e
aromas marcantes também serdo eventualmente utilizados na
descricao das espécies.

E importante ressaltar que condicbes ambientais podem pro-
porcionar variacdo no formato dos fungos, dificultando e por
vezes inviabilizando a identificacdo de espécies por estes crité-
rios. E importante recorrer a analises microscopicas dos teci-
dos do fungo, observando tipos de hifas, cor, tamanho e for-
mato dos esporos, para uma determinacdo precisa das
espécies.

Em muitos casos, a cor dos esporos pode ser determinante
para identificacoes. Por vezes a esporada se deposita em fo-
lhas ou troncos logo abaixo da frutificacdo, sendo facilmente
observada em campo. Caso isso ndo ocorra, pode se coletar a
esporada de espécimes maduros cortando o estipe e dispondo
o chapéu sobre um vidro, papel aluminio ou folha de papel
branco, coberto por um pote ou tampa. A esporada ira se de-
positar e poder ser interpretada. As coloracdes variam muito,
sendo comuns cores como branco, creme, rosa, verde, mar-
rom, cinza, negra ou até transparente.
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— Forma dos corpos frutiferos:

Flabeliformes

Infundibuliforme

e = e
Caliciformes Discoides Coraloides
E ﬁ

Estrelados Faloides

Nidiformes

'I 'I ||

Orelha-de-pau

Dimidiados

Reniformes

I

Petaloides

Claviformes

Cerebriformes Auriculados/conchados

4

Cogumelos Globosos

Crostosos Efuso-reflexo
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— Tipos de pileo:

T

I ®T

Convexo Campanulado Conico Globoso
Umbonado Depresso Infundibuliforme Aplanado
— Tipos de estipe:
Inser¢do
Central Lateral Excéntrico Dorsal
Forma
Cilindrico  Afilado/ Bulboso Comvolva Comanel Comanel Com anel
sinuoso/ ou escamas  grosso supero infero
rizomatoso na base

— Tipos de himénio:

Inser¢do

Livres Adnatas
Colariadas Decorrentes
Forma
Lamelas Lamelas
inteiras dimidiadas

oS

Labirintiforme

Anexas

Emarginadas

Dentes
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Os habitos de vida e época de aparicao das frutificacoes sdo importantes para sa-
ber quando e onde encontrar cada fungo e podem facilitar as identificacdes. As
condigbes para o surgimento das frutificacoes dependem da disponibilidade ade-
quada de 4gua, alimento e temperatura, que muitas vezes estara relacionada a sa-
zonalidade, ou seja, existem épocas do ano mais favoraveis para aparicao de de-
terminadas espécies conforme seus habitos.

As espécies saprofitas ocorrem em matéria organica. Sio comuns no interior
das matas, sobre troncos de madeira caidos, arvores mortas ainda de pé, ga-
lhos finos e folhas sobre o solo ou ainda nos campos, muitas vezes sobre es-
terco. Nos troncos de madeira geralmente serao encontrados géneros como
Auricularia, Ganoderma, Oudemansiella, Pleurotus, Pycnoporus, Lentinus e
muitas outras formas de cogumelos e orelhas-de-pau. Muitas destas espécies
serdo comestiveis e outras tem potencial conhecido para outros usos, como
na medicina.

Sobre a serapilheira, que inclui folhas e galhos finos caidos ao solo, serdo comuns
cogumelos como Marasmius, Leucocoprinus, Coprinus, Coprinopsis e Mycena,
as “bolas-de-fumaca”, estrelas-da-terra como Geastrum e outros fungos em for-
ma de coral. Na maioria serdo cogumelos pequenos e delicados, mas poderao
surgir espécies de maior porte de géneros como Macrolepiota e Agaricus.

Nos campos entre gramineas serdo encontradas espécies comestiveis como
Macrolepiota, Agaricus, Coprinus e Lepista, entre outras venenosas como
Chlorophyllum, Panaeolus e Stropharia. Estes dois altimos géneros sio
mais comuns sobre esterco e comumente confundidos com Psilocybe, que é
alucin6geno.



Polyporus sp.

S
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Lepista sordida

Nas associagGes micorrizicas com pinheiros, eucaliptos e ou-
tras arvores serdo encontradas boa parte das espécies das
quais se tem conhecimento sobre comestibilidade e que sdo
tradicionalmente usadas como alimento, alguns com poros
como Boletus e Suillus, e outros com lamelas, como Lactarius,
Amanita rubescens e Laccaria. Nestes bosques também serdo
encontradas espécies de cogumelos venenosos, como Russula,
Paxillus e Amanita phalloides, além das “falsas trufas” como
Scleroderma. Geralmente aparecem nas bordas de mata e no
raio do sistema radicular das plantas associadas. Algumas es-
pécies também podem formar micorrizas com gramineas ou
até com musgos, como é o caso de espécies de Hygrocybe.
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Algumas espécies também serdo encontradas em madeira viva
e insetos, compondo o grupo de fungos parasitas. Em madeira
viva poderao ser encontradas espécies de géneros como Gym-
nopilus e algumas das mesmas que sdo comuns também em
madeira morta, como Ganoderma e Oudemansiella. Sobre
insetos, sera possivel encontrar espécies como Isaria e Ophio-
cordyceps, um fungo que transforma formigas em zumbis.

Na maioria dos casos o surgimento das frutificagGes estara re-
lacionado ao periodo posterior as chuvas, quando o micélio
tera hidratacio adequada para producio dos corpos frutiferos.
E o caso dos cogumelos, estrelas-da-terra, bolas-de-fumaca e
boa parte dos fungos em forma de coral, que tem corpos car-
nosos e geralmente sdo muito efémeros, por vezes durando
apenas alguns dias ou, dependendo da espécie, algumas horas.

Esta caracteristica esta relacionada a maioria dos fungos
campandrios, de serapilheira e micorrizicos, mas também é
comum em algumas espécies que decompdem madeira. As es-
pécies lenhosas, como Ganoderma, vivem por muitos anos
alternando periodos férteis e estéreis, e espécies coridceas ou
cartilaginosas, como Lentinus e Auricularia, tem proprieda-
des higroscopicas, costumam secar em periodos de estiagem e
reidratar em periodos de chuvas, quando voltam a atividade e
continuam a se desenvolver.

Os periodos de abundancia na aparicao de fungos costumam ser
nas primeiras chuvas no final do verdo até o comeco do outono,
ainda com temperaturas amenas, quando ocorre o surgimento






Antibiético por natureza

O potencial antibidtico de fungos como Pycno-
porus sanguineus (foto) ja era conhecido por
indigenas brasileiros, que usavam preparados a
partir das orelhas-de-pau maceradas como cica-
trizante e antinflamatdrio externo. Este potenci-
al esta relacionado a produg3o de cinabarina,
substancia com propriedades antimicrobianas,
no meio colonizado. Desta forma o fungo elimi-
na possiveis competidores sobre o substrato, ao
mesmo tempo que confere a madeira e frutifi-
cagGes tons alaranjados e avermelhados.




de muitas espécies campanarias, e depois o final do outono
e continuidade do inverno, com climas frios, onde surgem
espécies micorrizicas. No caso das espécies micorrizicas, o
aporte de energia para frutificacdo vem da baixa da seiva
nos tecidos da arvore, que se concentra nas raizes no inver-
no. Sdo periodos estratégicos para reproducio de muitas
espécies. Os esporos se distribuem no ambiente, sdo cober-
tos por folhas, cobrirdo a madeira caida no solo e terdo o
tempo necessario para colonizacdo do ambiente até o
proximo ano, quando o micélio terd armazenado energia
para o proximo ciclo de reproducao. Muitos fungos poderao
surgir fora dos periodos mais comuns, mas geralmente se-
rao mais frequentes e abundantes nos periodos descritos.

1%l

Marasmiellus sp.
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P. cubensis

Cogumelos magicos

O género Psilocybes integra os
cogumelos mais comumente
utilizados como alucinégenos.
Conhecidos como “cogumelos
magicos” causam efeitos que
vdo desde o aumento da per-
cepgdo, expandindo a sensibi-
lidade auditiva, visual e tatil,
até reagGes eufdricas e visGes.
Os efeitos estdo relacionados
a psilocibina e psilocina, prin-
cipios ativos que agem no cé-
rebro de forma semelhante a
serotonina.

Espécies como Psilocybe me-
xicana eram usadas em rituais
por povos como os maias e
astecas. Registros histdricos,
na forma de estatuas desses
cogumelos e com mais de dois
mil anos de idade, foram en-
contrados em sitios arqueolo-
gicos. Ainda hoje muitos po-
vos tradicionais fazem uso
destes cogumelos em rituais.
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O potencial de uso dos fungos também costu-
ma despertar grande interesse. Muitas es-
pécies servem de alimento para o ser huma-
no. Outras produzem substancias que estao
sendo estudadas ou ja empregadas na medi-
cina e processos industriais. Esta gama vai da
producao de fermentos, antibioticos, defensi-
vos agricolas, pigmentos, até peles de couro
“fingico”, em substituicdo ao couro animal.

A maioria das espécies de fungos pode ter po-
tencial nutritivo, porém nao sendo atraente ao
paladar. Algumas tem gosto ruim ou textura
impalatavel e muitas poderao ter diferentes ti-
pos de toxicidade. Embora algumas toxinas se-
jam eliminadas com o cozimento, muitas sao
persistentes, o que é suficiente para desencora-
jar “experiéncias” no sentido de testar espécies
de comestibilidade desconhecida ou sem refe-
réncia. O erro na identificacdo de espécies pode
causar infec¢Oes alimentares e consequéncias
muito graves, como faléncia de rins e morte.

Mesmo que a maioria das espécies seja desco-
nhecida e negligenciada, existe uma série de
fungos muito comuns e abundantes que podem
ser utilizados de alguma maneira na culinaria e
revelam excelente potencial de uso na alimen-
tacdo e extrativismo sustentavel. Entre as es-

pécies silvestres comestiveis estdo principal-
mente fungos decompositores de madeira,
como Auricularia, Oudemansiella e Pleuro-
tus, ou campanarias, como Agaricus e Lepista.
Em bosques de pinus e eucaliptos estardo as
mais conhecidas espécies de fungos comesti-
veis (que tem tradicdo de uso em outros pai-
ses), e pertencem a géneros como Boletus,
Lactarius, Suillus, Laccaria e Ramaria.

Outros usos dos fungos proporcionam a extra-
¢do de substancias para inddstria farmacéuti-
ca, como a penicilina e outros antibioticos. Al-
guns fungos como Psilocybe cubensis tém sido
estudados no tratamento de doengas neurolo-
gicas como a depressao, outros como Trame-
tes versicolor em funcao de substancias que
ativam o sistema imune. Fungos como Gano-
derma lucidum tem sido usados tradicional-
mente pela medicina chinesa, e espécies como
Pycnoporus sanguineus sdo usadas por indi-
genas brasileiros como cicatrizante externo.

Também sao possiveis outras aplicacdes, como
aceleracdo de processos industriais, escarifi-
cacdo de madeira para producdo de celulose,
remediacio de contaminantes em areas de-
gradadas e producdo de pigmentos para tingi-
mento de tecidos.



Biorremediagdo

Muitas espécies sdo estudadas em
processos de biorremediagdo, em
que os fungos depuram poluentes e
compostos tdxicos como pesticidas.
Este potencial esta relacionado com
a capacidade de decompor compos-
tos complexos e outras substdncias
nocivas ou persistentes e consiste na
inoculagdo de fungos em solos ou
materiais contaminados.



Apoio mutuo

Os fungos liquenizados sdo associagdes en-
tre fungos e algas ou cianobactérias. Alguns
cientistas defendem que se trate de parasi-
tismo por parte do fungo, sendo mais aceita
uma associagdo mutualistica, ja que na mai-
oria dos casos a alga ndo sobreviveria no
ambiente colonizado sem o fungo. A maioria
destas relagGes sdo obrigatdrias.

Em sentido horario comecando pelo canto
superior direito: Punctelia sp., Heterodermia
sp., Usnea sp., Cloplaca sp. e Lobaria sp.




Herpothallon rubrocinctum, popularmente
conhecido por "liguen vermelho" é uma das
espécies mais chamativas e faceis de reco-
nhecer. Carrega a fama de ser um indicador
de pureza do ar, embora ndo hajam muitos
estudos que confirmem esta qualidade bio-
indicadora. O certo é que ocorre geralmente
em dareas com florestas mais conservadas,
umidas e sombreadas. A coloragdo vermelha
se da pela produgdo de uma substancia qui-
mica chamada acido chiodecténico.













A maioria das espécies apresentadas
neste guia precisard ser analisada em
microscopio com auxilio de literatura es-
pecifica para segura determinagio. Na
davida, consulte especialistas e jamais
consuma um fungo sem certeza na iden-
tificacao. Espécies toxicas podem causar
graves intoxicacoes e levar a morte.

NA DUVIDA, NAO CONSUMA.
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COMO USAR ESTE GUIA

o Nome cientifico

0 Familia

o Nome popular

(@) Habitat

e Epoca de frutificagdo
o Potencial de uso

Coggrammssks e pelins carmpreratint, smrsbanaili o aplanshy, oo s o oo
o marmns ¢ maimgem fhlie 2 amiedn & espongiss o bemes, oome m b

-

¥ o, 2 iy :

3 == wrwkan, quee i pricimas ¢ freres irska hranea, Batipe cilmdinion o longo, por
o Imagens i e Qfe weres comn eyuenses esommas pandse, com bulhe hasal ¢ presenga de anel infero
o Altura da parte iR :T - ﬁ oo perea de 15 om de altura 2 1000m de diimetro cresce e canpos.

P

o Didmetro da parte referida
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Micorrizico — Associado a raizes de plantas.

Saprofito — Sobre serapilheira, galhos finos ou solo no
interior ou bordas de florestas.

Campandrio — Em campos abertos, no solo, sobre esterco
ou ngo.

Xiléfilo — Sobre madeira viva ou morta.

Entomopatogénicos — Sobre insetos.

Primavera — Periodos Umidos, de temperaturas amenas ou as
vezes quentes, geralmente apds as chuvas durante a
primavera e partes do verdo.

Outono — Indica os periodos frios e Umidos do outono e do
inverno. Algumas destas espécies surgirdo somente apds
geadas e frios mais intensos.

Téxico — Risco de intoxicagdo e morte.

Nao palatdavel — De comestibilidade
desconhecida ou de pouco interesse.

Comestivel com precaugdo — Pode apresentar
certa toxicidade.

Comestivel — De comestibilidade relatada.

Interesse farmacolégico — Espécie com potencial
medicinal.

Anual — Indica as espécies que aparecem ao longo
das varias estagdes do ano ou cuja frutificagdo é
perene, crescendo anualmente e alternando
periodos férteis e estéreis.
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CHAVE DICOTOMICA PARA SECOES DESTE GUIA

1. Formato do fungo

1.1. Corpos frutiferos em forma de cogumelos, funis, orelhas-de-pau, cérebros, falos, globos, estrelas da terra e corais (Basidiomycetos)............... 2
1.2. Corpos frutiferos em forma de discos, célices, estromas, bolores, eventualmente anamarficos,
geralmente de pequenas dimensdes. Raramente semelhante a um pequeno pinheiro (Ascomycetos — S€GE0 6).......ccovrvrerererennieancas pagina 223

2. Basidiomycetos
2.1. Corpos frutiferos em forma de cogumelos, funis, orelhas-de-pau, cérebros e corais (HIMENOMYCELOS)........cceruiiiiirireriiiii e 3
2.2. Corpos frutiferos em forma de falos, globos, estrelas-da-terra ou NINhOS (GaStErOMYCETOS).. .. uiiuiruirieieriieii ettt ete e seeeene e e 4

w

. Himenomycetos
3.1. Corpos frutiferos em forma de cogumelos (Segdo 1)
3.2. Corpos frutiferos em forma de funil/infundibuliformes (Seg&o 2)
3.3. Corpos frutiferos em forma de orelha-de-pau (Segdo 3)..
3.4. Corpos frutiferos em forma de corais (Segdo 5)......

pagina 149
.pagina 161
pagina 207

4. Gasteromicetos (Segdo 4)

4.1. Corpos frutiferos inicialmente em forma de globo, tomando forma de falo na maturagédo ....pagina 189
4.2. Corpos frutiferos inicialmente em forma de globo, tomando forma de estrela-da-terra na maturagao.. ...pagina 194
4.3. Corpos frutiferos em forma globos € DOIas-AE-FUMEEGA. ... ..o it ettt ettt sb ettt st et e e nbeeeeseesnean pagina 198
4.4, Corpos frutiferos em forma de NINNO/NIGITOIMES. .. .....ciiiiiiiiec ettt st e bt et e s b et et e st e sbet e ebesbansetesbessessarearn pagina 203
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SECOES DO GUIA

Os fungos deste guia estdo classificados de acordo com o formato de seus corpos
frutiferos. Estdo portanto divididos nas seguintes seg¢des:

Secao 3 — Orelhas-de-pau

Pagina 161
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As péginas a seguir apresentam algumas das mais co-
muns e interessantes espécies de fungos que ocorrem no
Rio Grande do Sul e que também poderao ser encontra-
das em muitas partes do Brasil e paises vizinhos. O guia,
que se divide em seis se¢Oes, apresenta fotografias deta-
lhadas dos corpos frutiferos e evidencia estruturas ma-
croscoOpicas importantes para diferenciacio das espécies.

Devido a diversidade na morfologia das frutificacGes, e
com a finalidade de facilitar a consulta, a lista de espéci-
es se organiza primeiramente conforme as caracteristicas
das estruturas reprodutivas e posteriormente em ordem
alfabética de acordo com nomes cientificos. As se¢oes se
organizam em: Cogumelos, Funis, Orelhas-de-pau, Gas-
teromicetos, Corais e Ascomicetos. Como estes agrupa-
mentos ndo seguem a classificacdo taxonémica, fungos
das mesmas familias e até do mesmo género poderao ser
encontrados em diferentes secdes.

As descricoes contam com uma abordagem sobre tama-
nhos, cores, consisténcias e formas das frutificagGes, com
legendas sobre os habitos de vida, épocas de ocorréncia e
potenciais de uso. Cada espécie conta com trés fotos em
detalhe, de perfil, do himénio e de algum outro quesito
relevante para identificacdo, geralmente detalhando a
parte superior do fungo.
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3-6cm

1-2cm

Cogumelos de pileo convexo a aplanado, superficie lisa, de cor branca a cas-
tanho-claro. Lamelas livres e apertadas entre si, de cor rosada quando jovem
e chegando a marrom chocolate, cor dos esporos, na maturidade. Estipe ci-
lindrico, engrossando para base, rosado sob o anel, membranoso e infero.
Cerca de 5 cm de altura e didmetro, encontrado em campos férteis.



Cogumelos de pileo convexo a campanulado, superficie com escamas de cor —
creme sob fundo branco e margem com restos do véu. Lamelas livres e aper- 1-2cm Q 4-10cm

tadas entre si, de cor rosada quando jovem e chegando a marrom chocolate,
cor dos esporos. Estipe cilindrico ou afinando para base e com anel stpero.

A 2 . 2-3cm
Cerca de 10 cm de altura e didmetro e encontrado em campos férteis.
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2cm

6-8 cm

6-10 cm

1-2cm

Cogumelos de pileo convexo a aplanado, superficie com escamas, de cor
marrom sob fundo branco. Lamelas livres e apertadas entre si, de cor clara
quando jovem e chegando a marrom chocolate, cor dos esporos. Estipe cilin-
drico, levemente bulboso, floculoso abaixo do anel e liso acima. Anel mem-
branoso, liso na superficie e floculoso na parte inferior. Cerca de 8 cm de al-
tura e diametro. Encontrado nas bordas ou interior de mata.



Cogumelos de pileo convexo a campanulado, superficie com escamas de cor
creme sob fundo branco e margem com restos do véu. Lamelas livres e aper-
tadas entre si, de cor rosada quando jovem e chegando a marrom chocolate,
cor dos esporos. Estipe cilindrico ou afinando para base e com anel stpero.
Odor menos pronunciado que A. campestris. Cerca de 10 cm de altura e dia-
metro. Encontrado em campos férteis.

4-8 cm

Q Q

4-10 cm

2-3cm
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Cogumelos de pileo convexo a aplanado, superficie com escamas, de cor
marrom sob fundo branco. Lamelas livres e apertadas entre si, de cor clara
quando jovem e chegando a marrom chocolate, cor dos esporos. Preserva
uma definida linha branca em toda extremidade do chapéu. Estipe cilindrico
com pequeno bulbo e presenca de anel membranoso. Cerca de 10 cm de altu-
ra e diametro. Encontrado nas bordas ou interior de mata.




Cogumelo de pileo convexo a aplanado, superficie de cor branca a castanho
palido com escamas brancas que se desprendem rapidamente. Lamelas livres e
apertadas entre si, de cor branca, como os esporos. O estipe é branco, bulboso,
com volva e anel membranoso. Chega a cerca de 10 cm de altura e diametro e
ocorre em matas de pinus. Pode ser confundida com A. phalloides, porém esta
segunda espécie tem volva em forma de copo e superficie mais amarelada.

8-10 cm

NN

6-10 cm

1-2cm

2-3cm
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Cogumelo de pileo convexo a aplanado, superficie vermelha com escamas
brancas, lamelas livres e apertadas entre si, de cor branca assim como os es-
poros. Estipe branco e bulboso, com grande anel membranoso e volva na ba-
se. Chega a cerca de 20 cm de altura e diAmetro. E encontrado em bosques de
pinus e ecucaliptos.

Veja nota na pagina 308.




Cogumelo com pileo convexo a aplanado, superficie de cor marrom-enegresci-
do a desbotado com escamas brancas. As lamelas s3o livres e apertadas entre
si, de cor branca assim como os esporos. O estipe é bulboso, com cor seme-
lhante ao chapéu porém mais clara, tem anel branco e membranoso e volva na
base. Chega a cerca de 10 cm de altura e didmetro e ocorre em matas de pinus.

2-3cm
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Cogumelo de pileo convexo a aplanado, superficie marrom-avermelhada com
escamas brancas. Lamelas livres e apertadas entre si, de cor branca a creme,
esporada branca. O estipe é bulboso, com cor semelhante ao chapéu porém
mais clara, tem anel branco e membranoso. Chega a cerca de 20 cm de altura
e didmetro e é encontrado em bosques de pinus e ecucaliptos. Pode ser con-
fundida com A. pantherina, que tem superficie do pileo mais escura.




Cogumelo branco com pileo aplanado ou umbonado, escamas pardas na su- —
perficie. Lamelas livres e apertadas de cor branca chegando a verde claro na 1-2cm

10-20cm
maturacdo dos esporos, que tém a mesma cor. Estipe branco, liso, com anel.
Chega a 20cm de altura e didmetro, cresce em campos e gramados, sendo co-
mum em beiras de estradas. Pode ser facilmente confundido com espécies do
género Macrolepiota que nao possuem os esporos verdes quando maduros.

1-1,5cm
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Género muito diverso. Cogumelos geralmente carnosos mas delicados, de pi-

A . .
_ 4mm Q 3-5cm leo convexo a aplanado, com lamelas adnatas e esporadas brancas. Estipe ci-
Qo v ’ . 7 .
< lindrico sem anel e apresentando micélio evidente na base. Chegam a 10 cm
w A o o . . o
© de altura e 5 cm de didmetro, crescendo em serapilheira no interior das matas.
o 3-8cm Q 4 mm
3
£ N
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Este género tem pileo geralmente campanulado ou conico, lamelas adnatas
ou adnexas e auséncia de anel no estipe, geralmente fino e delicado. Colora-
¢do variando entre tons brancos, amarelados e marrons. Esporadas em tons
marrons. Cerca de 10 cm de altura e 4 cm de diAmetro e sio comuns em
campos sobre esterco.
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Pequenos e frageis cogumelos, de cor branca, acinzentada ou creme, de su-
perficie sulcada. Pileo globoso a campanulado, lamelas adnatas ficando de
cor castanha (cor dos esporos) na maturacio. Estipe fino e delicado, sem anel
visivel. O pileo geralmente nao passa de 1 cm de diametro, cresce em grandes
grupos sobre madeira ou matéria organica.




Um dos mais delicados cogumelos, tem forma de sombrinha, pileo convexo a
aplanado, cor branco transparente com aspecto de cristal. Estipe cilindrico
muito fino, lamelas livres e distantes, esporada marrom claro. Cerca de 4 cm
de altura e 1 cm de diametro, crescendo sobre esterco.
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Cogumelos frageis, pileo inicialmente conico e depois campanulado, de cor
branca acinzentada, escamas brancas na superficie estriada. Estipe cilindrico
e sem anel. Lamelas livres, inicialmente acinzentadas e de cor escura, como
seus esporos na maturacdo, quando as margens do pileo rompem-se e tor-
nam-se deliquescentes, revolutas ou involutas. Cerca de 10 cm de altura e 4
cm de didmetro. Cresce sobre esterco.




Cogumelos com pileo globoso-alongado e depois convexo a aplanado com bor-
das revolutas. Cor branca na juventude, acinzentada com escamas fibrosas
brancas na superficie e bordas negras revolutas na maturacao. Lamelas livres,
brancas e depois de cor negra como os esporos. Himénio deliquescente na ma-
turacdo, desmanchando completamente o chapéu. Estipe cilindrico, anel fragil
e movel. Cerca de 15 cm de altura e 5 cm de didametro, crescendo nos campos.
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Pequenos e chamativos cogumelos com pileo convexo de cor amarelo ouro

A
_ 5mm Q 1-2cm coberto por escamas piramidais brancas. Estipe com escamas na base e sem
& v
S anel. Lamelas adnatas e brancas como a esporada. Cerca de 3 cm de altura e
w A oa . o =
© 2 cm de diametro. Ocorre sobre madeira em decomposicao.
(7] 1-3cm Q 3 mm
3
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Cogumelos de cor azul, de pileo liso, conico e lamelas adnatas. O estipe é
cilindrico e sem anel. Esporada rosada. Contexto fibroso. Até 5 cm de altura e 4
cm de didmetro. Cresce no interior das matas entre musgo ou serapilheira.
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Cogumelos com pileo convexo a aplanado, superficie com sedosas fibras de cor
ferrugem sob fundo amarelo. Lamelas adnatas e proximas de cor amarelo-fer-
rugem como a esporada. Estipe cilindrico e fibroso com anel mével. Podem che-
gar a cerca de 10 cm de didmetro, crescendo em grupos sobre madeira morta.
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Cogumelos com pileo convexo a aplanado, superficie com sedosas fibras de cor
ferrugem sob fundo amarelo. Lamelas adnatas e proximas de cor ferrugem co-
mo a esporada. Estipe cilindrico e fibroso com anel mével. Pode chegar a cerca
de 20 cm de diametro. Cresce em grupos sobre troncos ou plantas vivas de eu-
calipto. Sabor amargo.

Veja nota sobre seu consumo na pagina 311.
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Este género é facilmente diferenciado pelo himénio em forma de dentes. O es-
pécime das fotos tem pileo convexo com margens involutas, coloragao negra as-
sim como o estipe que é cilindrico. Himénio dentado de cor branca assim como
o contexto. Cerca de 4 cm de altura e 1 cm de didmetro.

- Primavera Fungi
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Este género tem cores chamativas, geralmente vermelho ou amarelo, com fru-
tificagbes diminutas. Chapéu variando entre conico, convexo a aplanado, com
superficie cerosa. Lamelas adnatas, grossas e distantes, geralmente brancas
assim como as esporadas. Estipe cilindrico e central. Ha controvérsias quanto
ao modo de vida de algumas espécies ser micorrizico ou saproéfito, sendo possi-
vel que exista associacdo simbidtica com britfitas, gramineas e arvores.

- Primavera Fungi
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Cogumelos de coloracdo chamativa vermelha, laranja e branca, pileo de super-
ficie estriada, campanulado a aplanado. Lamelas adnatas, brancas como a espo-
rada. Estipe sem anel, fibroso, cilindrico e oco. Cerca de 10 cm de altura e 5 cm
de didametro, ocorrem no solo, em campos ou matas.

- Primavera Fungi
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Cogumelos de pileo conico, geralmente pontiagudo e estriado, margens por ve-
zes recortadas, lamelas livres e estipe cilindrico. Esporada marrom. Cresce em
matéria organica, chegando a 15 cm de altura e 5 cm de didmetro.

- Primavera Fungi
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- Primavera Fungi
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2-3cm

3 mm

Pequenos cogumelos de cor marrom claro, alaranjado ou avermelhado, com
pileo convexo a aplanado, liso de bordas estriadas. Lamelas adnatas, distan-
tes entre si e com esporada branca. Estipe cilindrico, fino e sem anel, na cor
do chapéu, como as lamelas. Cerca de 3 cm de altura e diametro, cresce sob
matas de eucalipto.



Cogumelos de cor marrom alaranjado com pileo convexo a aplanado, liso, la-
melas adnatas, distantes entre si e esporada branca. Estipe cilindrico, leve-
mente estriado e sem anel. Cerca de 10 cm de altura e 4 cm de didmetro, cresce
sob matas de pinus e eucalipto.

5-10 cm

Q

3-5cm

5mm

- Primavera Fungi
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Cogumelos de cor marrom-telha, com pileo liso, convexo a aplanado. Lamelas

A
_ 5mm g 3-5cm adnatas, distantes entre si na cor do chapéu. Esporada branca. Estipe cilindrico,
& v g a
S estriado e sem anel, na mesma cor do pileo. Cerca de 5 cm de altura e 3 cm de
[ A oA e
© diametro, cresce sob matas de silvicultura e pomares.
[} 5-8cm Q 5mm
3
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Cogumelo de coloracido amarelo alaranjado, pileo depresso e viscoso quando timi-
do, concentricamente zonado, frequentemente manchado de verde. Lamelas de-
correntes e proximas entre si, esporada amarela. Estipe cilindrico e oco. Contexto
quebradico, com cerca de 10cm de altura e diametro. Ocorre sob bosques de pinus
e eucalipto. Pode ser confundido com Paxillus involutus, de bordas bem revolutas
e estipe macico, e com outras espécies de Lactarius, que exsudam latex branco.

3-8cm

4-10cm

1-2cm

- Primavera Fungi
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Cogumelo de pileo convexo a depresso, com superficie marrom e lisa. Lamelas
decorrentes e proximas entre si, de cor creme exsudando latex em locais ma-
chucados. Esporada branca. Estipe cilindrico e oco. Contexto quebradigo, com
cerca de 8 cm de altura e didmetro. Ocorrem sob bosques de pinus e eucalipto.
Veja nota sobre seu consumo na pagina 311.

- Primavera Fungi
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Cogumelos com pileo convexo de coloracdo marrom claro com escamas bran-

A
cas. Lamelas livres, proximas entre si, de cor amarelo claro e com esporada 5mm Q 3-5cm _
o VS a o v &
branca. Estipe cilindrico na cor do chapéu e sem anel. Cerca de 5 cm de diame- S
] . . o o A (e
tro. Parente proximo do shiitake, cresce sobre madeira em decomposicao. ©
3-5cm Q 5mm o
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Cogumelos com pileo convexo de coloragdo marrom claro com escamas brancas.
Lamelas livres e proximas entre si, de cor branca, assim como a esporada. Estipe
cilindrico branco, com escamas e sem anel. Cerca de 5 cm de didmetro. Parente
proximo do Shiitake, cresce sobre madeira em decomposicao.

- Primavera Fungi
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Cogumelo com pileo umbonado na cor branca com escamas marrons no centro

A
e estrias na margem. Lamelas livres e proximas, de cor branco-creme e com 5-10 mm g 3-7cm _
’ 12 . . , v o
esporada branca. Estipe cilindrico, estriado, com anel mével, branco com tons S
N A 5-10 mm =
avermelhados. Cerca de 10 cm de altura e diametro, crescendo em campos. e ©
-bcm [
>
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v Q 1-1,5cm g
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Cogumelos de pileo convexo a aplanado, de margem inicialmente involuta até

_ 510mm Q 5-10 cm ondulada na maturidade, liso, de cor rosada a azul violacea, frequentemente ir-
%D < regular ou manchada nas margens. Lamelas emarginadas da mesma cor do
g 3-5Acm Q 10 mm chapéu. Esporada rosada. Estipe cilindrico, curto e sem anel. Cerca de 5 cm de
2 altura e 10 em de diametro, crescendo no interior e bordas de mata.

-c% z Veja nota sobre seu consumo na pagina 311.
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Cogumelos de pileo convexo a aplanado, de margem inicialmente involuta até
ondulada na maturidade, liso, de cor rosada no centro a azul viol4cea nas mar-
gens. Lamelas emarginadas da mesma cor do chapéu. Esporada rosada. Estipe
cilindrico, estriado e sem anel. Cerca de 5 cm de altura e 4 cm de didmetro,
crescendo no campo.

Veja nota sobre seu consumo na pagina 311.

- Primavera Fungi
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Cogumelos pequenos, de pileo convexo a aplanado, coberto de escamas brancas,
com cor amarelo vivo. Lamelas livres e proximas, quase brancas ou creme e es-
poros brancos. Estipe amarelo, cilindrico e com anel. Chega a cerca de 5 cm de
altura e diametro, crescendo no interior e borda das matas.

- Primavera Fungi
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Cogumelos muito frageis, de pileo convexo a aplanado, coberto de escamas
brancas, com centro amarelado e de branco a transparente em direcdo a mar-
gem. Lamelas livres, colariadas e distantes, quase transparentes assim como 0s
esporos. Estipe cilindrico e fino, com escamas e presenca de anel. Chega a cer-
ca de 10 cm de altura e 5 cm de didmetro, crescendo no interior das matas.

- Primavera Fungi
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Grande cogumelo com pileo umbonado, de cor marrom claro no centro pas-
sando para creme nas bordas, superficie fibrosa a escamosa. Contexto esponjo-
so e branco, como a esporada. Lamelas livres. Estipe cilindrico, fibroso e longo,
com presenca de anel grosso e movel e base bulbosa. Chega a cerca de 3ocm de
altura e 15cm de diametro e cresce no interior das matas. Pode ser confundido
com Chlorophyllum molybdites, que tem esporos verdes quando maduros.

- Primavera Fungi
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Cogumelo com pileo campanulado a aplanado, cor branca com escamas mar-

rons e superficie fibrilosa. O contexto é esponjoso e branco, como as lamelas, 12em Q 5-8cm _
que sdo proximas e livres. Esporada branca. Estipe cilindrico e longo, liso, A ?gn
com bulbo, presenca de anel duplo e stipero. Chega a cerca de 10 cm de altura 5-1;cm Q g10mm E
e didmetro e cresce em campos. Pode ser facilmente confundido com Chlo- Q 12 em 2
rophyllum molybdites, que tem esporos verdes quando maduros. z E
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- Primavera Fungi
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5-10 cm

8-10 mm

1-1,5 mm

Cogumelo com pileo campanulado, umbonado a aplanado, cor creme com esca-
mas marrons e margem fibrilosa. O contexto é esponjoso e branco, como as lame-
las, que sdo proximas e livres. Esporada branca. Estipe cilindrico e longo, as vezes
com pequenas escamas pardas, com bulbo basal e presenca de anel infero. Cerca
de 15cm de altura e 10cm de didmetro. Cresce em campos. Pode ser confundido
com Chlorophyllum molybdites, que tem esporos verdes quando maduros.



Cogumelo com pileo campanulado, umbonado a aplanado, cor creme com esca-
mas marrons e margem fibrilosa. O contexto é esponjoso e branco, como as la-
melas, que sdo proximas e livres. Esporada branca. Estipe cilindrico e longo, as
vezes com pequenas escamas pardas, com bulbo basal, presenca de anel grosso e
movel. Cerca de 15¢m de altura e 10cm de didmetro, cresce em campos. Pode ser
confundido com Chlorophyllum molybdites, de esporos verdes quando maduros.
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- Primavera Fungi
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- Primavera Fungi
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2-10mm

3-8cm

QA Q

5-20mm

0,5-1 mm

b,

Constituindo um género muito diverso, Marasmius tem geralmente pileo
globoso e sulcado, marcado por lamelas distantes e com aspecto semelhante
a um paraquedas antigo. O estipe costuma ser muito fino, resistente, sem
anel e de cores escuras. Esporadas brancas. A maioria das espécies tem pileo
com menos de 1 cm de didmetro. Encontradas no interior de matas sobre se-
rapilheira, eventualmente sobre esterco.




Diminuto cogumelo com pileo convexo, sulcado irregularmente e de cor
marrom com evidente umbigo branco no centro do chapéu. Lamelas colaria-
das e distantes, esporada creme. Estipe resistente de cor negra e sem anel.
Cerca de 5 cm de altura e até 1 cm de didametro, crescendo sobre a serapilhei-
ra no interior de matas.

- Primavera Fungi
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Diminuto cogumelo com pileo globoso a convexo, muito fino, sulcado irregular-

A .
_ 5mm Q 5-10mm mente e de cor ferrugem. Lamelas adnatas e distantes, esporada branca. Estipe
Qo v .
S resistente de cor ferrugem escurecendo para base, sem anel. Cerca de 5 cm de
w A aa g . . .
© altura e 1 cm de diametro, crescendo sobre a serapilheira no interior de matas.
3 38cm Q 0,5-1mm
3
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Diminuto cogumelo com pileo globoso a convexo, sulcado irregularmente e de

A
cor rosa ou roxo vivo. Lamelas adnatas e distantes, esporada branca. Estipe re- 5-10mm Q 510 mm _
. s v (%)
sistente e cor roxo até negro na base, sem anel. Cerca de 5 cm de altura e 1 cm S
A . . . . A (e
de diametro, crescendo sobre a serapilheira no interior de matas. ©
5-7cm Q 0,5-1mm g
©
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Cogumelos de cor amarela com pileo conico a convexo, de superficie estriada e
lisa, as vezes viscosa. Lamelas anexas, estipe sem anel, cilindrico, com delicadas
escamas, ambos na mesma cor do chapéu. Esporada branca. Cerca de 8 cm de
altura e 2 de diametro, crescendo em grupos e surgindo a partir do mesmo pon-
to sobre madeira no interior de matas.

- Primavera Fungi
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Cogumelos com pileo convexo a aplanado, superficie de cor branca. Lamelas
adnatas, estipe cilindrico, eventualmente com escamas, ambos de cor branca,
como o contexto e esporada. Chega a cerca de 10 cm de didmetro e cresce sobre
madeira dentro das matas.

QA RV

5-10cm

5mm

- Primavera Fungi

[y
N
~N



Cogumelos de cores acinzentadas, amareladas ou castanhas, com pileo convexo
a aplanado, geralmente liso ou enrugado. Lamelas adnatas de coloracao geral-
mente negra como os esporos. Estipe cilindrico, sem anel, por vezes estriado e
geralmente na mesma cor do chapéu. Cerca de 10 cm de altura e 5 de didmetro,
cresce em campos e sobre esterco.

- Primavera Fungi
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Cogumelos de pileo globoso a campanulado com aréolas irregulares cor creme
sobre fundo branco acinzentado. Lamelas adnatas de coloragio acinzentada e
esporos negros. Estipe cilindrico e estriado, na mesma cor do chapéu. Cerca de
10 cm de altura e 4 cm de didmetro, crescendo sobre esterco.

Veja nota sobre seu consumo na pdgina 311.

- Primavera Fungi
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- Primavera Fungi
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5-15 mm

5-10cm

5-10mm

Frutificacoes de cor variando entre creme, branco acinzentado, salméo e rosa,
pileo convexo levemente afunilado junto ao estipe, de bordas involutas, lisas
como a superficie, estipe de excéntrico a lateral reduzido, lamelas decorrentes e
esporada rosa claro. Até de 8 cm de diametro, encontrado sobre madeira morta
no interior das matas.



Frutificacdes inteiramente de cor branco a creme, pileo afunilado, de bordas
irregulares e lisas como a superficie. Estipe de excéntrico a lateral reduzido, la-
melas decorrentes e esporada branca. Pode chegar a 8 ¢cm de didmetro,
surgindo sobre madeira morta no interior das matas.

5-30 mm

QA RV

4-8 cm

5-10 mm

- Primavera Fungi
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- Primavera Fungi
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5-10 mm

QA Q

5-10cm

5-10mm

FrutificacOes inteiramente de cor branca, pileo convexo a aplanado, de bordas
lisas como a superficie, estipe de excéntrico a lateral reduzido, lamelas decor-
rentes e esporada branca. Pode chegar a 10 cm de didmetro, cresce sobre ma-
deira morta no interior e borda das matas.



Cogumelos com pileo geralmente branco, amarelo ou marrom, convexo, esti-
pe cilindrico sem anel. Lamelas livres de coloracio acinzentada, esporada
preta. Cerca de 8 cm de altura e 4 cm de diametro, crescendo em grupos so-
bre madeira podre.

- Primavera Fungi




Cogumelos com pileo convexo de cor amarelo claro e superficie lisa. As lamelas
sdo adnatas e apertadas entre si. Esporada azul violeta, assim como a coloragao
do carpoforo em locais pressionados pelo toque dos dedos. Estipe central, cilin-
drico e com anel. Cerca de 8 ecm de altura e 5 cm de didmetro, crescendo em
campos ou sobre esterco.

- Primavera Fungi
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Cogumelos com pileo conico de margens involutas, por vezes rompendo na
maturacao, superficie lisa, manchada entre tons de amarelo. As lamelas sao
adnatas e apertadas entre si. Esporada azul violeta, assim como a coloragdo do
carpoforo em locais pressionados pelo toque dos dedos. O estipe é cilindrico e
possui escamas evidentes, sem anel. Cerca de 10 cm de altura e 3 cm de didme-
tro, crescendo em campos ou sobre esterco.

5-10cm

5mm

- Primavera Fungi
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Cogumelos de pileo convexo a aplanado, branco, coberto por pequenas esca-
mas castanhas no centro. Lamelas adnatas brancas. Estipe cilindrico com pre-
senca de resquicios do anel e com pequenas escamas na base. Esporada branca.
Cerca de 5 cm de altura e 3 cm de didmetro, crescendo sobre madeira morta.

- Primavera Fungi
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Cogumelos vistosos de pileo convexo a aplanado, com superficie lisa, roxa e de
bordas brancas, lamelas proximas e anexas, de cor branca ou creme. A espora-
da é ocre, quase hialina. O estipe é da mesma cor, tendendo para a cor do pileo
em algumas partes, cilindrico e grosso, sem anel. Contexto quebradigo. Cerca
de 15 cm de altura e didmetro, crescendo sob matas de pinus e eucaliptos.

- Primavera Fungi




Cogumelos vistosos de pileo convexo a aplanado, com superficie lisa, amarelo

A
_ 1-1,5cm Q 6-10cm claro a dourado, lamelas proximas e anexas, de cor branca ou creme. A esporada
& v p o F S TS
S é ocre, quase hialina. O estipe é da mesma cor, cilindrico e grosso, sem anel.
w A . oA
© 10 Q 1os Contexto quebradico. Cerca de 15 cm de altura e diametro, crescendo sob matas
[ -10cm -Z,5CmM a o
3 de pinus e eucaliptos.
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Cogumelo de pileo convexo a aplanado, com superficie em tons marrom-aver-
melhados. As lamelas sdo adnatas, acinzentadas e a esporada roxa. O estipe é
cilindrico, engrossando levemente na base e com presenca de anel enrugado
muito tipico. Cerca de 15 cm de altura e 10 cm de didmetro, crescendo dentro e
na borda das matas.

- Primavera Fungi




Pequenos cogumelos de cor amarelo claro, pileo globoso e superficie viscosa
quando timido. Lamelas adnatas, acinzentadas e esporada de coloragio violeta
para negra. Estipe cilindrico, fino e com anel mével. Cerca de 5 cm de altura e 2
cm de diametro, crescendo sobre esterco.

- Primavera Fungi

=)
o




Cogumelos de coloracdo inteiramente amarelo vivo com pileo convexo-um-
bonado a aplanado, superficie lisa. Lamelas adnatas. Esporada branca. Estipe
cilindrico e fibroso. Cerca de 10 cm de altura e 5 cm de didmetro, cresce em
micorriza com pinus.

- Primavera Fungi
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- Primavera Fungi
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5-10mm

5-10cm

3-8cm

5-10 mm

3cm

Cogumelo de pileo conico a convexo, liso, de cor branca acinzentada. Lamelas li-
vres, apertadas entre si e de cor branca a rosada, esporada rosa a salmao. Estipe
branco, sem anel e com volva evidente, semelhante a um ovo quebrado, na base.
Cerca de 10 cm de altura e didmetro. Cresce no solo em locais antropizados.



Belas frutificacGes crescendo em grupo sobre madeira. Pileo aplanado de cor
amarelo vivo a laranja, translicido entre os vaos das lamelas. As lamelas sao
adnatas e na mesma cor do chapéu. Esporada branca. Estipe cilindrico com
coloracido amarelo-alaranjado levemente piloso. Chega a 10 cm de altura e
diametro e cresce sobre madeira morta.

QA RV

3-5cm

5mm

- Primavera Fungi
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Cogumelos com pileo convexo, superficie de cor castanha viscosa e com peli-
cula. Himénio amarelo oliva apresentando poros anostomosados. Esporada
castanho oliva. Estipe cilindrico e grosso, de cor semelhante ao pileo na base.
Contexto amarelo. Cerca de 15 cm de altura e 5 cm de didmetro. Geralmente
aparece junto a Allophylus edulis.

1,5-2,5cm

- Primavera Fungi

)
S




L

| §i 0 M S

) 3 /
(

Cogumelos grandes e vistosos de pileo globoso, convexo a aplanado, coberto
por pelicula de cor castanha de tons mais claros nas bordas. Himénio de bran-
co ou creme até amarelo ou oliva apresentando poros profundos e redondos.
Esporada castanha. Estipe cilindrico e grosso, branco, creme ou de cor seme-
lhante ao chapéu. Contexto branco a creme. Cerca de 25cm de altura e diame-
tro, cresce em matas de pinus. Veja nota sobre seu consumo na pagina 311.

- Primavera Fungi




Cogumelos delicados, com pileo aplanado de cor branca a castanho de superficie
lisa. Himénio com poros, de cor branca como a esporada . Estipe cilindrico de
cor semelhante ao pileo. Cerca de 10 cm de altura e 5 cm de didmetro, crescendo
sobre serapilheira ou madeira dentro das matas.

- Primavera Fungi
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Gracioso fungo coriaceo-flexivel, pileo entre infundibuiforme e aplanado, su-
perficie castanha, geralmente concentricamente zonada e com bordas cilia-
das. Himénio com poros redondos, cerca de 6 por milimetro, de cor branca
como o contexto. Estipe cilindrico central na cor do pileo. Esporada hialina.
Cerca de 6 cm de altura e diametro.

3-6cm

4-8 cm

6mm

- Primavera Fungi
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Cogumelo de pileo convexo coberto por pelicula brilhante de cor amarela ou

_ 12em g 5-12cm castanha, superficie viscosa. Himénio amarelo claro, apresentando poros an-
g ad gulares. Esporada amarelo ocre. Estipe cilindrico e grosso, sem anel, de cor
© “ branca ou creme. Contexto branco amarelado. Cerca de 10 cm de altura e dia-
s F6em Q LA metro, em micorriza com pinus.

§ z Veja notas sobre seu consumo na pagina 311.
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Cogumelo de pileo convexo coberto por pelicula brilhante de cor amarelo escu-
ro, castanha ou marrom, superficie viscosa. Himénio amarelo claro a creme,
apresentando poros. Esporada amarelo ocre. Estipe cilindrico e grosso, com
anel grande, de cor creme. Contexto branco amarelado. Cerca de 10 cm de altura
e didmetro. Ocorre em micorriza com pinus.

Veja notas nas paginas 307 e 311.

- Primavera Fungi
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Fungo com pileo em forma de taca com pregas que lembram um leque, su-
perficie de coloragdo branco-palido, sedosa e de bordas onduladas. Himénio
liso e acompanhando a ondulagido do pileo. Estipe curto e cilindrico, geral-
mente cor creme. Esporada translicida. Cerca de 5 cm de diametro.

- Primavera Fungi
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Fungo coridceo, fino, em forma de taca. Pileo de coloragdo amarelo a creme
com zonas de cor castanha, bordas onduladas e superficie com pelos curtos e
sedosos. Estipe alongado e cilindrico, geralmente cor creme claro assim como o
contexto e himénio, que é liso e apresenta pregas onduladas radiais. Esporada
hialina. Cerca de 10 cm de altura e diametro.

- Primavera Fungi




Frutificagbes coriaceo-carnosas, infundibuiformes, semelhantes a uma cor-
neta. Superficie amarela manchada de castanho e com bordas irregulares.
Himénio decorrente, apresentando dentes, na mesma cor do pileo e do esti-
pe, que € excéntrico e tortuoso. Contexto cor creme. Esporada castanha. Cer-
ca de 8 cm de altura e 4 cm de didmetro.

- Primavera Fungi
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Frutificagdes coriaceas-flexiveis em forma de funil crescendo em grupos so-
bre madeira morta. Pileo amarelo claro a ocre com pelos fibrilosos na super-
ficie do pileo, que tem margens involutas. Lamelas decorrentes formando
poros na insercao com o estipe, na mesma cor do chapéu e contexto. Estipe
cilindrico central ou excéntrico cor castanha. Esporada hialina. Cerca de 5 cm
de altura e didametro. Veja nota sobre seu consumo na pagina 311.

A
3mm
v

3-5cm

Q

4-6 cm

5mm

- Primavera Fungi
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Frutificagoes flexiveis em forma de funil. Cor bege com superficie do pileo li-
so e com bordas involutas. Lamelas decorrentes na cor do chapéu, contexto e
do estipe, que é cilindrico, central ou excéntrico. Esporada hialina. Cerca de 4
cm de altura e diametro.

- Primavera Fungi

(%
(=)}




Frutificagdes coriaceas-flexiveis em forma de funil crescendo em grupos so-
bre madeira morta. Cor castanho a ocre com superficie do pileo estrigosa e
com borda ndo involuta. Lamelas decorrentes na cor bege como o contexto,
estipe cilindrico central ou excéntrico cor castanha. Esporada hialina. Cerca
de 5 cm de altura e diametro. Veja nota sobre seu consumo na pagina 311.

A
3mm
v

3-5cm

- Primavera Fungi
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- Primavera Fungi
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2-6cm

5-10mm

FrutificagGes coriaceas-flexiveis em forma de funil crescendo em grupos so-
bre madeira morta. Cor amarelo a castanho claro. Superficie do pileo fibrilo-
sa, com pelos muito curtos. Lamelas decorrentes na cor do chapéu e contexto.
Estipe cilindrico central ou excéntrico cor castanho claro, geralmente muito
curto. Esporada hialina. Cerca de 4 cm de altura e didmetro.

Veja nota sobre seu consumo na pagina 311.



Frutificaces coriaceas, um tanto rigidas, em forma de funil e crescendo sobre
madeira morta. Pileo de cor castanha e superficie aveludada, que depois fica li-
sa. Borda de involuta a revoluta, rompendo-se na maturidade. Lamelas decor-
rentes na cor do chapéu e contexto. Estipe cilindrico cor castanha com pseudo-
escler6cio (madeira enrijecida pelas hifas) na base. Esporada hialina. Chega a
15 cm de altura e 10 cm didmetro.

- Primavera Fungi




e Frutificages inteiramente de cor creme, pileo afunilado, concavo, de bordas

A
_ A Q 3-5cm revolutas e lisas como a superficie, estipe cilindrico e central, lamelas decor-
oo A
S - rentes e esporada branca. Pode chegar a 5 cm de altura e diametro, sobre
[T . . .
© madeira morta no interior das matas.
o 3-5cm Q 3mm
>
©
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Fungo coriaceo-flexivel infundibuiforme ou petaloide. Superficie do pileo lisa,
de cor castanho-avermelhada com bordas finas, as vezes onduladas e irregula-
res. Himénio com 6 a 8 poros redondos por milimetro, de cor branca como o
contexto. Estipe cilindrico, central ou excéntrico, rigido, aveludado de cor cas-
tanho escuro. Esporada branca. Chega a 15 cm de diametro.

- Primavera Fungi
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Frutificagbes semelhantes a cogumelos aplanados, pileo discoide, depresso,
estipitado ou espatulado, partindo do solo ou madeira. Consisténcia coriacea
lenhosa, superficie normalmente concentricamente zonada em tons marrons,
castanhos e pardos. Himénio com poros pequenos, esporada marrom. Che-
gam a 10 cm de didmetro e crescem no solos sobre serapilheira.

- Primavera Fungi
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Orelhas-de-pau gelatinosas de cor castanho claro. Pileo conchado, superficie
convexa, aspecto liso (pelos muito curtos), estipe lateral reduzido ou ausente.
Himénio concavo e liso, por vezes venado. Esporos hialinos. Contexto elastico
quando fresco, quebradico quando seco. Chega a mais de 10 cm de diametro.
Sobre madeira morta em éreas timidas.

35mm g 515 cm
v
A

0-1cm Q 5-10 mm
v

- Primavera Fungi

=
=)
(V]



Orelhas gelatinosas de cor violeta escuro. Pileo conchado, por vezes com bor-

A
_ SYa— Q o das onduladas, superficie convexa, aspecto aveludado, piloso, estipe lateral
0o a - . e A A . .
S reduzido ou ausente. Himénio concavo e liso, por vezes venado. Esporos hia-
o v . . .
© linos. Contexto elastico quando fresco, quebradico quando seco. Cerca de 8
3 A N . , 4 .
3 0-1cm Q 5-10mm cm de didmetro. Sobre madeira morta em areas imidas.
£ v
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Morfologia variando de orelhas reniformes a espatuladas crescendo sobre ma-
deira. Consisténcia carnosa quebradica, superficie aveludada, bege com tons
castanhos. Himénio cor bege a branco apresentando dentes de até 2 mm de
comprimento, cerca de 7 por mm. Estipe lateral cilindrico de cor castanha, as
vezes formando um pé fino e longo. Esporada hialina. Sabor picante.

A
5-30 mm
v

2-4mm

2-3mm Q 2-7cm

- Primavera Fungi
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Orelhas gelatinosas, conchadas de cor branco transparente crescendo sobre
madeira viva ou morta. Pileo fragil de superficie rugosa, himénio com 2 a 77
lamelas intervenosas principais. Esporada hialina. Fixacdo lateral sem estipe.
Cerca de 3 cm de didmetro.

A
0,5-1 mm
v
A

Ocm
v

- Primavera Fungi
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Diminutas frutificacbes reniformes, brancas, crescendo em grandes grupos so-
bre madeira. Pileo convexo a aplanado com estipe lateral pequeno ou ausente.

. o A_g 1-2mm 1-2cm oo
Carnoso quando fresco e quebradico quando seco. Himénio com cerca de 2 a 4 g 5
. . . ’ L=

poros por mm, poligonais e alongados radialmente. A esporada é branca. Cerca A4 ©
oA . A %

de 2 ecm de diametro, sobre madeira morta. 0-3mm Q 2mm Z
v £

a

169



Pequenas frutificagdes reniformes, brancas, crescendo em grupos sobre ma-
deira. Pileo convexo aderido lateralmente, sem estipe. Himénio com poros
em forma de favos com até 1 mm de didmetro, cujo formato é geralmente
perceptivel e demarcado na superficie do pileo. A esporada € branca. Cerca de
1 cm de didmetro. Cresce sobre madeira viva ou morta.

- Primavera Fungi
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Fungos crostosos instalados na face abaxial de galhos vivos ou mortos. Bordas
ressupinadas formando orelhas irregulares, de superficie aveludada, cor mar-
rom esverdeado e com zonacoes. Himénio com dentes achatados, aparentando
anostomosado cor cinza claro. Esporada hialina. Podem formar grandes cros-
tas sobre madeira viva ou morta.

- Primavera Fungi
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Orelhas-de-pau lenhosas, pileo dimidiado, as vezes reniforme, marrom opaco
Q o com linhas de crescimento concéntricas. Fixacao lateral sem estipe. Himénio

branco nos periodos férteis, com poros circulares e profundos dificeis de ob-

servar a olho nu (4 a 6 por mm). Esporada marrom. Chega a mais de 50cm de
Q 0-5cm didmetro e cresce em madeira viva ou morta.

Veja nota sobre seu consumo na pagina 311.

- Primavera Fungi
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Orelhas-de-pau com pileo reniforme, superficie vermelho brilhante com tons
amarelos e brancos nas margens. Himénio branco com poros circulares (4 a 7
por mm). Estipe robusto na cor do pileo. Esporada marrom. Chega a 10 cm de
diametro e cresce em madeira viva ou morta.

- Primavera Fungi




Orelhas-de-pau carnosas, reniformes, crescendo em grupos sobre madeira
- Q Y- podre. Pileo de cor creme com superficie viscosa. Presenca de metuloides,

projecoes excretoras semelhantes a pequenos espinhos nas bordas, visiveis
sob a lupa. Himénio lamelado, branco como o contexto e esporada. Estipe la-
teral reduzido. Cerca de 4 cm de didmetro.

3-5mm

Primavera Fungi
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Orelhas-de-pau crescendo sobrepostas. Pileo de cor creme a laranja vivo,
concentricamente zonado, superficie sedosa, aderido lateralmente e sem es-
tipe. Himénio amarelo claro a algo brilhante, com cerca de 4 poros por mm.
Contexto seco e carnoso, desfiando como frango. Esporada branca. Até 20 cm
de didmetro.

5-10 mm

Q 10-25 cm

- Primavera Fungi
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— Orelhas-de-pau geralmente conchadas a reniformes. Pileo de cor creme a
i Q i@ castanho com superficie lisa. Himénio com lameladas apertadas, de bordas

serradas e de cor creme a branco, assim como a esporada. Estipe lateral ou
reduzido. Até 10 cm de didmetro, crescendo sobre madeira morta.

Primavera Fungi
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Orelhas-de-pau dimidiadas, pileo de cor creme a castanho, concentricamente
zonado e com superficie pilosa. Fixacgdo lateral a ressupinada. Himénio com la-
melas irregulares, bifurcadas em direcao a margem, de cor creme. Contexto re-
sistente flexivel. Esporada branca. Até 8 cm de didmetro, sobre madeira morta.

- Primavera Fungi
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1

- Primavera Fungi
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g 10-20cm
@ 1-3cm

Orelhas-de-pau em forma de disco a flabeliformes e com um pé bem defini-
do. Pileo aplanado a convexo, branco ou creme com manchas rosadas a aver-
melhadas. Superficie lisa, as vezes irregular. Estipe robusto e reduzido for-
mando um disco na base. Himénio branco, variando entre poros irregulares e
alongados com lamelas bifurcadas. Contexto lenhoso quando seco, esporada
hialina. Cerca de 10 cm de didmetro, sobre madeira morta.



Orelhas de cor amarelo queimado crescendo sobre madeira viva ou morta. Pi-
leo conchado, superficie convexa, lisa, estipe lateral reduzido. Himénio conca-
vo, liso a olho nu, mas apresentando pequenas projecoes semelhantes a espi-
nhos (medas) visiveis sob a lupa. Coriaceo flexivel, rijo quando seco. Cerca de
10 cm de diametro, crescendo sobre madeira geralmente viva.

13 mm g 515 cm
v
A

0-1cm Q 5-10 mm
v

- Primavera Fungi
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- Primavera Fungi
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5-10mm

A
5-20 mm
v

g 5-8cm
g 5-10mm

Orelha-de-pau com pileo dimidiado a flabeliforme, de superficie amarelo
creme com margens involutas. Himénio com poros hexagonais alongados, 1 a
3 por mm, de cor bege. Contexto carnoso e fibroso quando hidratado e rijo
quando seco. Estipe excéntrico a lateral reduzido, esporada hialina. Cerca de
8 ¢m de didametro, sobre madeira morta.



Fungo com pileo petaloide a reniforme, de superficie branca a creme, lisa e
com margens eventualmente irregulares. Himénio com poros hexagonais

. . . 5-10mm 5-10cm oo
alongados, 1 a 2 por mm, de cor branca como o pileo. Estipe lateral reduzido, Q 5
7 . . . [N
até 1 cm de comprimento, esporada hialina. Contexto fibroso, carnoso quando —_— ©
. .o IoN A @
hidratado e rijo quando seco. Cerca de 8 cm de diametro. 5-10 mm Q 5 mm 3
v £
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Orelha de pau de cor laranja amarelado. Tem pileo conchado a dimidiado,
com bordas irregulares, superficie macia e aveludada quando seco, um pouco
viscosa quando Gmido. Himénio com lamelas anostomosadas e enrugadas.
Estipe ausente. A esporada é hialina. Cerca de 5 cm de diametro, cresce sobre
madeira morta.

- Primavera Fungi
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Orelha de pau facilmente reconhecida pela cor inteiramente laranja averme-
lhada. Tem pileo dimidiado a reniforme, concentricamente zonado e liso. Hi-
ménio com poros irregulares, de 4 a 6 por mm. Estipe ausente ou lateral muito
curto e grosso. A esporada € hialina e as hifas mancham a madeira de laranja.
Cerca de 10 cm de didmetro sobre madeira morta, comum em clareiras e bor-
das de mata.

510 mm g 515 cm
v
A
0-1cm Q 1-2cm
v

- Primavera Fungi
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Pequenas frutificacoes flabeliformes com pileo de cor branco, creme ou acin-
zentado, concentricamente zonado, superficie pilosa, sedosa, bordas involu-
tas e depois irregulares e ciliadas. Himénio com lamelas fendidas longitudi-
nalmente e de cor acinzentada. Estipe lateral. Contexto coriaceo flexivel,
branco como a esporada. Raramente maior do que 5 cm de didmetro, cresce
em grupos sobre madeira morta.

- Primavera Fungi

-
S




Orelhas de pau com pileo dimidiado, concentricamente zonado, aveludado

com cores variando em tons amarelos, dourados, marrons e castanhos. O hi-

ménio apresenta poros em numero de 4 a 5 por mm, inicialmente redondos, yy

tornando-se irregulares com o crescimento e maturacdo. A esporada é bran- (Sl Q SDEm

co/creme. Cerca de 10 cm de didmetro, crescendo em madeira viva ou morta.

- Primavera Fungi
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— Orelhas de pau com pileo reniforme, concentricamente zonado, piloso, com
T Q B cores variando em tons de branco, cinza, amarelo e castanho claro, margens

onduladas e recortadas. O himénio é branco e com poros irregulares, visiveis,
de 2 a 3 por mm. A esporada é branca. Chega a cerca de 8 cm de diametro.

Primavera Fungi
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Orelhas de pau reniformes, pileo branco, superficie aveludada, eventualmente
manchada de marrom avermelhado. Himénio branco com poros circulares a

0 o 1-2cm 6-10 cm
irregulares, profundos, de 5 a 7 por mm. Estipe lateral ou ausente e esporada Q
hialina. Contexto carnoso, esponjoso e quebradico. Chega a cerca de 10 cm de A4
oA . A
diametro e cresce em madeira morta. 0-1cm Q 1-4.cm
v

- Primavera Fungi
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Frutificagoes de aparéncia semelhante a uma anémona. O himénio viscoso e
de cor vermelho escuro é circundado por diversas ramifica¢Ges radiais, ver-
melhas, semelhantes a tentaculos. O estipe é branco, cilindrico, esponjoso,
partindo de um ovo que se mantém em forma de volva na base. Odor putres-
cente e desagradavel. Cerca de 5 cm de altura e diametro, cresce no solo em
bordas e interior de matas.

3-10cm

5-20mm

- Primavera Fungi
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Frutificagbes inicialmente em formato de ovo, posteriormente emergindo um

_ “ g 5-10cm corpo frutifero com dois a cinco pés que se unem em uma coluna de formato
L%D s 10em falico, lembrando uma abdbora pela forma e cor amarelo alaranjado. O hi-
© ménio se forma em uma gleba viscosa e verde musgo, com cheiro que lembra
s Q Z3cm frutos de butiad. Mantém uma volva branca na base. Cerca de 8 cm de altura e
-c% = 3 de diametro, cresce no solo das bordas de mata e nos campos.
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Frutificagdes inicialmente em formato de ovo, posteriormente emergindo um
corpo frutifero em formato cilindrico, conico e falico. Extremidade em ponta,
formando uma gleba de vermelho intenso, viscosa, correspondente ao himé-
nio. Estipe branco, cilindrico esponjoso com base bulbosa. Cerca de 8 cm de
altura e 2 em de didmetro, crescendo no solo do interior das matas.

- Primavera Fungi




Frutificagbes inicialmente em formato de ovo, posteriormente emergindo um
corpo frutifero em formato falico. Estipe branco, cilindrico esponjoso com
volva na base, sobre o qual o himénio se estabelece em formato semelhante a
um pileo campanulado ou conico, de superficie viscosa, rugosa, verde escuro
e mal cheirosa. Cerca de 8 cm de altura e 3 de diametro, cresce no solo em
bordas e interior de matas.

- Primavera Fungi
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b Foto! Luiz A" Daudé|

Frutificagdes inicialmente em formato de ovo, posteriormente emergindo um
corpo frutifero em formato félico. Estipe branco, cilindrico esponjoso com volva
na base. A gleba se estabelece de forma semelhante a um pileo campanulado ou
conico, de superficie rugosa, viscosa, verde escuro e mal cheirosa. Abaixo da gleba
surge uma elegante membrana em forma de rede semelhante a uma saia ou véu.
Cerca de 8 cm de altura e 3 de diametro, crescendo nos campos e bordas de mata.

- Primavera Fungi
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Muitas espécies do género ocorrem na regiao, sendo o mesmo facilmente re-

.

A
_ 1-3cm conhecido pelo formato tipico das frutificagdes. Sdo geralmente encontrados
S 13cm em grupos sobre serapilheira no interior de matas preservadas. O tamanho
w ~ A o ~ .
© Q 2-4cm geralmente ndo passa dos 3 cm de diametro. As espécies sdo muito seme-
(] o7 . . .
2 Y lhantes e dificeis de diferenciar.
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Frutificagdes incialmente globosas, posteriormente abrindo como estrelas
com 7 a 9 raios de cor amarelo queimado, que soerguem o endoperidio mar-
rom e em forma de fole globoso sobre um pé que lembra um estipe. Presenca
de um poro apical estriado por onde a esporada castanha é dispersa. Tem
cerca de 8 cm de altura e 4 cm de didmetro.

- Primavera Fungi
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Frutificagbes incialmente globosas com um bico, depois abrindo como estre-
las com cerca de 6 bracos triangulares e exibindo o endoperidio, que tem for-
ma de fole globoso. Presenca de um poro apical com bico, estriado, de mar-
gem branca. Esporada castanha. Geralmente em tons de amarelo, creme ou
cinza. Cerca de 3 cm de altura e 5 cm de didmetro. E encontrado na serapi-
lheira do interior de florestas.

- Primavera Fungi
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Estrelas com cerca de 8 bracos triangulares que se erguem e desprendem do solo.
O endoperidio tem forma de fole globoso e frequentemente circundado por um
colar, proveniente do rompimento do exoperidio ao se abrir. Presenca de um po-
ro apical, estriado, com borda branca e bem definida. Esporada castanha. Geral-
mente em cores creme ou marrom claro. Cerca de 3 cm de altura e 6 cm de dia-
metro, cresce na serapilheira do interior de florestas.

2-3cm

2-3cm

2-4cm

- Primavera Fungi
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- Primavera Fungi
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3-6cm

Frutificages globosas, de superficie lisa, levemente enrugada ou ondulada,

branca na juventude e marrom escuro na maturidade. O exoperidio rompe-se

na maturacdo e exibe o peridio e a gleba pulvurulenta de cor marrom escuro,
Q e como os esporos. Cerca de 10 cm de diametro, crescendo nos campos.



Frutificagbes globosas, de superficie branca a castanha. O exoperidio rompe-se
na maturacdo e exibe o peridio, de cor amarelo ferrugem. Base estéril branca,
enrugada e com prolongacoes rizomorficas. Rompe-se irregularmente disper-
sando a esporada pulvurulenta de cor oliva escura. Cerca de 10 cm de diametro.

- Primavera Fungi




Frutificagbes em forma de pera, de cor amarelo acastanhado, exoperidio com
aciculas piramidais e um pequeno bico no apice durante a juventude. Na ma-
turagdo o endoperidio exposto tem aparéncia rugosa e exibe um poro por on-
de a esporada de cor castanha é dispersa. Cerca de 3 cm de altura e didmetro,
cresce em grupos no solo das matas.

- Primavera Fungi
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Fungos globosos, de cor branca coberto por aciculas piramidais delicadas na ju-
ventude. Na maturacdo o exoperidio escurece e rompe-se, exibindo o endoperidio
cor amarelo oliva que posteriormente se abre liberando a esporada verde oliva.
Cerca de 3 cm de altura e didametro, crescendo em pequenos grupos nos campos.

2-3cm

5mm

2-3cm

0-2cm

- Primavera Fungi
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Fungos globosos, de cor amarelo ocre ou vivo, coberto por escamas verrugo-
sas na juventude. Na maturacdo o endoperidio se rompe, expondo a gleba e
liberando a esporada de cor cinza escuro. Cerca de 8 cm de altura e didmetro,
cresce em micorriza com pinus e eucalipto.

- Primavera Fungi
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Fungos em forma de ninho, inicialmente fechados, de superficie amarela e pi-
losa, depois perdendo a tampa e expondo estruturas semelhantes a ovos, que
séo os peridiolos. Interior do ninho de cor cinza claro, liso e sem estrias. Cerca
de 1 cm de altura e 0,5 cm de diametro, crescendo nos campos, sobre esterco.

- Primavera Fungi




2

- Primavera Fungi
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5-10 mm

Fungos em forma de ninho, inicialmente fechados, de superficie escura e lisa,
perdendo a tampa na maturidade, quando expde estruturas semelhantes a
ovos, que sdo os peridiolos. Interior do ninho de cor cinza com estrias bem

Q B definidas. Cerca de 1 cm de altura e 0,5 cm de didmetro, crescendo sobre ma-
deira morta.
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Diminutas frutificagdes coraloides, de cor amarela, crescendo sobre madeira.
Tém consisténcia cartilaginosa quando tmidas e quebradica quando secas.
Claves pontiagudas, lisas e cerosas com cerca de 5 mm de altura e menos de 1
mm de didmetro.

- Primavera Fungi
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Frutificagdes coraloides, moderadamente ramificadas, de coloracdo amarelo

péalido. Superficie lisa e sedosa, extremidades em ramos menores, mais cora- 7y Q 0,5-1 mm -~
7 . A . 7 . oo

das que a base. A esporada é branca e a consisténcia é carnosa e fibrosa. Cer- S
A . . . ~ [N

ca de 8 cm de altura e 1 cm de didmetro na base das primeiras ramificacées. 4-8cm g 1-3 mm ©
g

©

v Q 5-10mm E
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Frutificacoes claviformes, nao ramificadas, lembrando corais e de coloracio in-

_ 7y teiramente rosa. Superficie lisa e extremidades arredondadas. A esporada é hi-
S alina e a consisténcia cartilaginosa e quebradica. Desidratam com facilidade,
< on

© 2-4cm Q 0,5-1mm tornando-se finas e avermelhadas. Cerca de 4 cm de altura e 1 mm de didmetro.
g
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Fungos coraloides, moderadamente ramificados, cor violeta claro, consistén-
cia carnosa quebradica. Superficie lisa e cerosa, extremidades em ramos me- 2
nores. Esporada branca. Cerca de 5 cm de altura e 3 mm de didmetro na base

das ramificacoes, cresce sobre serapilheira. 2-6¢cm Q 1-2mm

- Primavera Fungi
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Fungos claviformes a coraloides com extremidades ramificadas, de cor inteira-
2-3mm mente branca e com superficie rugosa. Consisténcia carnosa e fibrosa. Espora-
da branca. Cerca de 8 cm de altura e 1 cm de didmetro. Crescem sob matas de

4-10cm Q 3-4mm pinus e eucaliptos.

- Primavera Fungi
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Frutificagdes espatuladas, de cor amarelo vivo, crescendo geralmente em
grupos sobre madeira. Tém consisténcia cartilaginosa quando tmidas e que-
bradica quando secas. Lembrando leques de margens onduladas e recorta-
das, superficie lisa e cerosa. Normalmente entre 1 e 2 cm de altura.

2-10 mm

2-8 mm

1-2mm

- Primavera Fungi
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Frutificagdes com pétalas flabeliformes, com pé estreito, crespas, brancas a

_ 7y creme, agrupadas em formacao de roseta e surgindo a partir do mesmo ponto.
°§D 1mm Q 24cm Himénio hidnéide, cerca de 3 dentes por mm. Coridceos quando frescos, rigi-
© 4 do-flexiveis quando secos. Esporada hialina. Pétalas com cerca de 5 cm de al-
s 1_2‘cm Q A tura e 3 de didmetro (até 20 cm considerando o agrupamento). Cresce sobre
-§ 4 serapilheira, comumente junto a base de arvores ou troncos caidos.
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mais claros nas extremidades, totalmente creme quando velhos e secos. Con-
sisténcia coriacea flexivel. Crescem sobre serapilheira e madeira no interior

Fungos coraloides bastante ramificados, de cor branco creme tornando-se
da mata. Esporada branca. Cerca de 5 cm de altura e didmetro.

4-8cm

- Primavera Fungi
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0,1-03mm

0,3-05mm

0,5-1 mm

Fungo coraloide, muito ramificado, com ramos finos que lembram pelos, com
menos de 1 mm de didmetro. De cor branca nas extremidades pontiagudas e
creme rosado na base. A claves sdo lisas e cerosas e a esporada é branca. Chega
a cerca de 3 cm de altura. Cresce em grupos sobre madeira ou serapilheira no
interior das matas.



Frutificacoes coraloides, com base robusta e extremidades bastante ramificadas.
Superficie lisa e sedosa, de cor amarelo vivo, extremidades dos ramos curtos
mais coradas que a base, de tons claros tendendo a branco. A esporada é branca
e a consisténcia é carnosa e fibrosa. Cerca de 10 cm de altura e 8 cm de didametro
na base, chegando a mais de 15 cm nas extremidades do corpo frutifero.

Veja nota sobre seu consumo na pagina 311.

- Primavera Fungi




Fungos coraloides bastante ramificados, de cor branca com ramificacoes curtas

_ 2 g B Eii nas extremidades. Consisténcia carnosa quebradica. Esporada branca. Cerca
oo oA . . . ~

S de 5 cm de altura e 5 mm de didmetro na base das primeiras ramificacoes.
w . . . .

© SFOEw Q AT Crescem sobre serapilheira no interior da mata.
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Fungos cerebriformes, de cor marrom semi-transparente. Superficie lisa e
viscosa, consisténcia gelatinosa e um pouco cartilaginosa. Esporada hialina.
Cerca de 5 cm de didmetro, crescendo aderidos sobre madeira. E parasita de
hifas de fungos saprofitos.

- Primavera Fungi




Fungos cerebriformes, de cor branco-transparente. Superficie lisa e viscosa,

7y consisténcia gelatinosa e um pouco cartilaginosa. Esporada hialina. Cerca de
1-2cm Q 2-5¢cm 3 cm de didmetro, crescendo aderidos sobre a madeira. E parasita de hifas de
v fungos saprofitos.

- Primavera Fungi
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Fungos cerebriformes, de cor amarelo vivo. Superficie lisa e viscosa, consis-

téncia gelatinosa e cartilaginosa. Esporada branca, eventualmente visivel na Iy
superficie do corpo frutifero. Cerca de 5 cm de didmetro, crescendo aderidos 1-4cm Q 2-8cm
sobre madeira. E parasita de hifas de fungos saprofitos. v

- Primavera Fungi
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Xylaria sp. ‘







Daldinia sp.
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MORCHELLA ESCULENTA (L.) PERs. 1801 — MORCHELLACEAE
Morchela

Frutificagdes semelhantes a cogumelos e que lembram pinheiros. Pileo sul-

) . . A
cado apresentando aspecto de favos, inicialmente acinzentado e depois ama- 3-8cm @ Foam _
o AT a a v &
relo. Estipe cilindrico, amarelo claro, com base que lembra raizes de arvores. e " S
. 4 PN . . . A -2cm s
Interior do carp6foro oco. Consisténcia cartilaginosa e seca. Cerca de 8 cm de Q ©
N P 3-5cm [
altura e 3 cm de diametro, ocorre geralmente em pomares e parreirais. @ 23em H
v £
a
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MycomAaLus BAMBUSINUS MOLLER 1901 — CLAVICIPITACEAE

Bolinha do bambu

1-4cm

Q 1-5cm

Fungos globosos, de cor branco a creme rosado, aderidos lateralmente a va-
ras de bambu. Superficie lisa, com pelos curtos e macios que se desprendem
na maturacdo, dando aspecto liso transparente. Consisténcia carnosa, interi-
or cartilaginoso com venagoes de cor rosa semi-transparente. Chega a cerca
de 6 cm de diametro.



CHLOROCIBORIA AERUGINOSA (OEDER) SEAVER. 1936 — CHLOROCIBORIACEAE
Olho de pau azul

Pequenas frutificacbes em forma de disco, de cor inteiramente azul vivo e
3 . A

com um pequeno pé central. Frequentemente torna a madeira manchada pe- 2.5 mm Q 2-5mm

la mesma cor. Tem consisténcia coriacea-flexivel. Esporos hialinos. Cerca de Y

5 mm de didmetro e altura, crescendo em grandes grupos sobre madeira.

- Primavera Fungi
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COOKEINA cOLENSOI (BERK.) SEAVER. 1913 — SARCOSCYPHACEAE /

Concha do mato

Frutificagbes discoides, cartilaginosas quando timidas e rigidas quando secas,
de cor amarelo alaranjado e pélido. Superficie lisa e brilhante, concava como
uma tigela. Presenca de pé geralmente curto na base. Esporada hialina. Cerca
de 2 cm de didmetro e 1 cm de altura, crescendo em grupos sobre madeira.



( / COOKEINA SPECIOSA (FR.) DENNIS 1994 — SARCOSCYPHACEAE
vl Taga de elfo

FrutificacGes discoides, cartilaginosas quando timidas e rigidas quando secas,
~ v . . . A . A

de cor salmao rosado. Superficie lisa e brilhante, concava como uma tigela, LAV i Q 12¢em
v

presenca de pé branco na base. Esporada hialina. Cerca de 2 cm de didAmetro
e 3 cm de altura, crescendo sobre madeira.

- Primavera Fungi

231



2

- Primavera Fungi

w
N

BisPoRELLA CITRINA (BATSCH) KORF & S.E. CARP. 1974 — HELOTIACEAE . I /\ |
|

Olho de pau

Frutificagbes discoides, frageis, de cor amarelo vivo. Superficie dos discos li-
sa, presenca de pé curto na base. Esporada hialina. Cerca de 5 mm de diame-
tro e 2 mm de altura, surgindo em grandes grupos sobre madeira no interior
das matas.



|._?~_‘! [ | (wy) ALEURIA AURANTIA (PERS.) FUCKEL 1870 — PYRONEMATACEAE
N ;I x JIR\" ) Casca de laranja

Frutificaces discoides, cartilaginosas, de cor amarelo alaranjado. Superficie
o . A . 3 A
lisa e brilhante, concava como uma tigela, bordas recortadas, presenca de pé 1-3¢em Q 3-5cm

geralmente curto na base. Esporada branca. Cerca de 5 cm de diametro e 3 Y,
cm de altura, crescendo em grupos sobre madeira apodrecida ou serapilheira.

- Primavera Fungi
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PHILLIPSIA DOMINGENSIS BERK. 1881 — SARCOSCYPHACEAE =2 (N

Pétala

&

Frutificagoes discoides de cor violeta, quebradicas quando umidas e rigidas
quando secas. Superficie dos discos lisa e sedosa, concava ou aplanada, face
inferior branca e com um pé excéntrico. Esporada hialina. Cerca de 5 mm de
diametro. Cresce sobre madeira morta no interior das matas.



‘ /‘ PLECTANIA CAMPYLOSPORA (BERK.) NANNF. 1957 — SARCOSOMATACEAE
1 Concha do mato

FrutificacGes discoides, carnosas, de cor marrom. Superficie concava como
. . . s, . A
uma tigela, lisa, exterior do calice opaco e aveludado. Estipe curto e grosso. 1-3¢em Q 1-3¢em

Esporos hialinos ou creme. Cerca de 3 cm de didmetro e 2 cm de altura, cres- Y,
cendo em grupos sobre madeira morta.

- Primavera Fungi
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SCUTELLINIA SCUTELLATA (L.) LAMBOTTE 1887 — PYRONEMATACEAE Al (828

Olho de pau ciliado

Frutificagbes discoides de cor laranja aderidas ao substrato. Superficie dos
discos lisa, borda ciliada com pelos negros e curtos. Sem pé definido. Esporos
hialinos. Cerca de 5 mm de diametro em conglomerados sobre madeira, que
pode ser tingida de laranja pelo micélio.



B\W/. \W .\
(é’, (65 ) /‘ URNULA RHYTIDIA (BERK.) COOKE 1889 — SARCOSOMATACEAE
L5 ) ’ 1 Urnula

Pequenos discos negros em forma de copo. Consisténcia entre coridcea e
;. . . = . . . 771 . A
rigida, exterior da frutificacao estriada e rugosa, interior do céalice liso. Cerca 515 mm Q 510 mm
de 1 cm de altura e didmetro, cresce em grupos sobre serapilheira. V.

- Primavera Fungi
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WYNNEA AMERICANA THAXT. 1905 — SARCOSCYPHACEAE

Orelha de lebre

3-8cm

1-4cm

5-10 mm

Frutificagbes entre conchada e espatulada, ereta a partir do solo, de bordas
encurvadas para dentro. Superficie interior lisa, marrom avermelhado, exte-
rior rugoso. Consisténcia cartilaginosa/carnosa quando imida e rigida e que-
bradica quando seca. Cerca de 10 cm de altura e 4 de didmetro, agrupados,
surgindo de uma mesma base e crescendo no solo das florestas.



N
[-*— ‘ | AKANTHOMYCES SP. LEBERT 1858 — CORDYCIPITACEAE
‘-'-} J E Borboleta fantasma

Parasita de invertebrados encontrado sobre borboletas, aranhas, grilos e ou-
tros. Cobre completamente o corpo do inseto, formando uma membrana
branca ou creme de onde partem projecoes claviformes semelhantes a espi- Q

0,2-1 mm

nhos, porém frageis e flexiveis. 5-10mm

- Primavera Fungi
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ISARIA SP. PERS. 1794 — CORDYCIPITACEAE

Fada de inseto

Parasita de insetos, frequentemente encontrado sobre insetos mortos, casu-
los e crisalidas, eventualmente partindo do solo onde estes se encontram en-
terrados. Estipe creme, tortuoso e com ramificacoes brancas, semelhantes a
tufos de pelos, no apice, de onde libera a esporada também branca. Cerca de
3 cm de altura.



Fungo da formiga zumbi

."'r—’—-\y
2 ’%‘ OPHIOCORDYCEPS SP. PETCH 1931 — OPHIOCORDYCIPITACEAE

Fungo parasita de formigas, capaz de alterar o comportamento destes insetos
fazendo com que fiquem desnorteados, busquem lugares sombrios e fixem
suas mandibulas em alguma folha ou galho. Com a morte da formiga, a fruti- Q

0,5-1 mm

ficacao de formato cilindrico tortuoso projeta-se a partir da cabeca ou térax ST

liberando a esporada.

- Primavera Fungi
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Poronia sp. WILLD. 1787 — XYLARIACEAE
Prego da bosta

Estromas discoides, estipitados que lembram a cabeca de um prego. Super-
ficie de cor branco a creme com pontuagdes negras. Pé central e fino. Textura
coridcea rigida. Esporada negra. Cerca de 1 cm de altura e 3 mm de didmetro,
crescendo em grupos sobre esterco.



3 L+ 1\} PHYLACIA TURBINATA (BERK.) DENNIS 1957 — HYPOXYLACEAE

Estromas globosos a discoides, lembrando botdes. Consisténcia lenhosa, su-
perficie lisa, marrom na juventude e negra posteriormente, quando se rompe
expondo o interior do carpoforo. Os discos projetam-se sobre pequenos esti-
pes cilindricos e estreitos na base. Cerca de 1 cm de altura e diametro, cres-
cendo em grupos ou solitarios sobre madeira.

5-10mm

Botdo de camisa

- Primavera Fungi
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STEMONITIS SP. GLED. 1753 — STEMONITIDACEAE

Pelos de p6

Fungos em forma de bastao cilindrico, muito agregados e com aspecto de pe-
los grossos e curtos. Apresentam um pé bastante fino na base, a partir da
qual engrossa em um esporangio sedoso e pulvurulento. Dispersam visiveis
nuvens de esporos ao toque ou leve sopro. Cerca de 4 mm de altura e menos
de 1 mm de didmetro. Cresce em grupos sobre madeira morta.



"S" ‘/‘ XYLARIA POLYMORPHA (PERS.) GREV. 1824 — XYLARIACEAE
xﬂ_ﬁ 1 Dedo de bruxa

Fungo em forma de clave, cilindrico irregular, de ponta arredondada e que
lembra dedos humanos. Branco quando jovem e negro na maturidade. Tem
consisténcia fibrosa a lenhosa e superficie levemente enrugada, as vezes sedosa

3-6cm @ 530 mm

ou lisa. Pode apresentar morfologia muito variada. Geralmente cerca de 4 cm
de altura e 1 cm de didmetro, crescendo na base de arvores e em madeira morta.

- Primavera Fungi
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XYLARIA TELFAIRII (BERK.) SACC. 1882 — XYLARIACEAE ; L. ' J

Dedo de bruxa

Fungo em forma de clave com extremidade arredondada e ndo ramificada. Pé
negro e mais estreito, a partir do qual o bastao engrossa. Superficie castanho
claro, lisa e pontuada pelos ostiolos. Consisténcia lenhosa, interior creme e
oco. Até cerca de 10 cm de altura e 3 cm de diametro. Espécie de maiores
proporcoes que as demais deste género.












N EL ]
dos fungos

Teoricamente e a me-
nos que algo afete a co-
|6nia, enquanto houver
substrato e condigBes
climaticas adequadas o
fungo pode sobreviver.
O maior organismo vivo
conhecido pela ciéncia
é um fungo. Com idade
estimada entre 2.000 e
8.000 anos, um indivi-
duo de Armillaria soli-
dipes ocupa area de
quase 9km? e pode ter
uma massa total de
mais de 600 T. O orga-
nismo foi identificado e
mapeado na Floresta
Nacional de Malheur,
nos Estados Unidos.
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A caca de cogumelos pode ser uma atividade divertida e
prazerosa, mas este mundo fantastico de formas e cores
apresenta uma gigantesca diversidade de espécies, cuja
identificacdo se mostra como um grande desafio para inici-
antes. Um dos principais entraves é a escassa bibliografia
sobre a micota local, principalmente na forma de guias, e o
carater técnico da maioria das publicactes, que é pouco
acessivel para pessoas de fora da academia. Além disso,
muitas espécies possuem “irmaos gémeos” de morfologia
idéntica e que somente poderdo ser diferenciados pela
analise microscopica dos tecidos, as vezes de dificil acesso.
Outros fungos que serdo encontrados podem até mesmo
nao ter sido conhecidos e descritos pela ciéncia.

Este livro certamente sera de grande ajuda para o reco-
nhecimento de muitas espécies, mas é importante lembrar
que apesar de trazer imagens detalhadas, fotografias nem
sempre sao a melhor referéncia para identificacido de fun-
gos. O nivel de aprofundamento na descrigdo das espécies
e géneros aqui apresentando nido aborda caracteristicas
microscopicas e podera ser insuficiente para uma identifi-
cacdo precisa. Este é um guia para a iniciacdo da pesquisa,
uso por curiosidade e lazer. Em caso de dtivida, nunca co-
ma um cogumelo.

Antes de se tornar um experiente cacador de fungos silves-
tres é necessario se tornar um pesquisador. Serd necessario
aprender uma série de termos técnicos e nomenclaturas,
procedimentos de observacao e de registro de informacdes.

Sao estas informacoes e muita pesquisa que possibilitarao
uma determinacdo segura das espécies, que na grande maio-
ria das vezes somente sera possivel com ajuda de um mi-
croscopio e literatura especializada.

Em campo, é importante registrar todos os dados a respeito
da espécie, incluindo o ambiente onde ocorre, tipo de subs-
trato, época do ano, condicdes climaticas (temperatura e
umidade do dia e se possivel das semanas anteriores). Tam-
bém devem ser anotadas as caracteristicas morfologicas do
fungo como formato, tamanho, tipos de pileo, estipe e hi-
ménio, superficies, texturas e aderecos. Cheiros e sabores
evidentes podem ser registrados e ajudar nas identificacoes.

A observacdo de algumas caracteristicas depende de cor-
tes, geralmente em secdes longitudinais dos carpéforos.
Estes cortes permitem a observacdo de detalhes como es-
pessura e tipo de tecidos, insercdo de himénios, partes
ocas, texturas e cores internas. Algumas espécies mudam
de cor ao serem cortadas ou machucadas, o que também
ajuda nas diferenciagGes.

O registro fotografico de detalhes das frutificacdes dos fun-
gos é importante para observacao de caracteres macroscopi-
cos depois do campo. E interessante que se faca o registro do
carpoforo em perfil e no seu ambiente natural, com evidén-
cia ao substrato, e em detalhes das superficies e formatos,
tanto do himénio como chapéu, pé ou demais particularida-
des. Sempre que possivel use uma escala nos registros.
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Ao contrario de quando se coleta para
comer, quando se corta a base do fun-
go, para a identificacdo é conveniente
retirar a frutificagdo junto com uma
porcao do substrato e micélio vegetati-
vo. Assim como caracteristicas de todas
as partes do carpoforo e a esporada, es-
tas hifas serdo tteis para identificacido
com ajuda de microscopia.

No caso das buscas qualitativas, sacos
de papel sdo interessantes para arma-
zenamento e transporte das coletas em
um cesto ou em caixas. E importante
numerar as coletas e catalogar com fi-
chas referenciando as fotos e detalhes
morfologicos observados em campo.
Depois de desidratadas e armazenadas
em exsicatas estas amostras servirao
como banco de dados e para compara-
¢ao com outras coletas.

Com um pouco de experiéncia apren-
de-se a reconhecer os ambientes pro-
picios, locais e épocas favoraveis para
encontrar fungos em seus diversifica-
dos habitos de vida. Assim como para
fauna e flora, a maior diversidade e
presenca de espécies nativas tende a

ocorrer naqueles ambientes mais pre-
servados e biodiversos, onde ocorre
actmulo e reciclagem de biomassa.

Devido ao aumento da atividade meta-
bélica que proporcionam, periodos
quentes e imidos costumam ser favo-
raveis para encontrar muitas espécies,
ao contrario de periodos de calor in-
tenso e seca, quando as chances de su-
cesso da cacada sao bem pequenas. Al-
gumas  espécies campanarias e
saprofitas dependem mais da agua do
que do calor para frutificacdo, surgindo
em periodos de temperaturas mais
amenas. As espécies micorrizicas tem o
frio do inverno como periodo de apari-
¢do, sendo encontradas sempre junto
as arvores com que se associam e ge-
ralmente nas bordas de mata.

E mais facil e interessante encontrar si-
tios de coleta em zonas rurais, onde
existam matas nativas ou silvicultura.
Muitos parques e florestas protegidas
sdo abertos a visitacdo e muitas planta-
¢oes de silvicultura sdo de facil acesso.
Além de constituirem ambientes com
menor intervencdo humana, também



MJS sp.

Associagoes ecoldgicas

Frutificagbes de diversos fungos
servem de alimento e nichos de
reprodugdo para pequenos in-
vertebrados. E bastante comum
encontrar grupos de insetos co-
mo moscas e besouros se ali-
mentando ou ovopositando em
fungos, principalmente naque-
les carnosos. Por esta razdo as
frutificagdes mais jovens e ten-
ras das espécies comestiveis
tendem a ser mais apropriadas
para consumo, ja que aquelas
mais velhas podem conter in-
desejadas larvas de insetos.

As formigas cortadeiras sdo ex-
celentes agricultoras que culti-
vam fungos da ordem agarica-
les a partir das folhas que
coletam. A col6nia de fungos se
estabelece no interior do for-
migueiro servindo de alimento
para as formigas. Durante este
processo ambos organismos
estdo trabalhando juntos no
melhoramento dos solos.
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sdo menos suscetiveis a poluicdo das
cidades, que pode contaminar os fun-
gos. Devido a capacidade de absorc¢ao
de diversos poluentes, fungos comesti-
veis localizados nas proximidades de
estradas, cursos hidricos poluidos ou
plantagbes que usam agrotoxicos nao
sdo adequados para alimentacdo. Pres-
te atencdo nestes detalhes. Lembre
sempre de pedir autorizacdo para aces-
sar areas particulares e para coletar em
areas publicas ou parques.

E conveniente estudar quais espécies
ocorrem em cada tipo de ambiente, sdo
mais frequentes e comuns em cada época
do ano e condicio climatica para progra-
mar as buscas por fungos comestiveis.

Com um pouco de procura é facil mapear
locais onde aparecem fungos e que pode-
rdo ser revisitados para coleta ou aprecia-
¢do em épocas favoraveis. Quando se en-
contra alguma espécie comestivel sobre
um tronco de madeira, local do campo ou
em bosques de silvicultura estas espécies
tendem a reaparecer ali enquanto tiverem
condi¢oes de vida. Em outras palavras,
enquanto o tronco de madeira nao termi-

na de se decompor, 0 campo mantiver as
mesmas condigbes e a arvore associada
estiver ali, a tendéncia é achar as mesmas
espécies nos mesmos locais e nas mes-
mas épocas.

Caso sua busca seja por curiosidade,
fotografia e diversao, evite coletar. Le-
ve uma boa camera e faga registros de-
talhados dos exemplares. Deixe o fun-
go la para que outros apreciadores
possam ver e para que cumpra sua
funcgio ecolégica. Quando coletar, dei-
xe alguns exemplares no local propor-
cionando a oportunidade de liberar
seus esporos e perpetuar a espécie.

Limpeza e conservacao

Cogumelos silvestres geralmente estdao
expostos a poeira, terra, folhas e demais
fragmentos que possam aderir a sua
superficie. O procedimento de limpeza
dos cogumelos é facilitado quando des-
de a coleta as partes sujas sdo elimina-
das ou limpas. E sempre mais interes-
sante ter uma coleta limpa do que
precisar limpar os fungos depois. Ao
serem lavados, a maioria dos cogumelos



costuma absorver agua, o que pode comprometer textura e sabor. Portan-
to, evite deixar cogumelos de molho, faca a limpeza na hora da coleta com
um pincel, pano timido ou papel, lavando somente quando necessario.

Ao arrancar fungos do substrato, além de danificar o micélio, trazemos junto
terra ou restos de madeira. E interessante cortar a base do fungo para evitar
danos a parte vegetativa (e garantir novos fungos) e para nao sujar a coleta.

Também é comum achar insetos nas lamelas, que precisam ser retirados,
ou partes apodrecidas, que comprometem o consumo e podem ser corta-
das. Um canivete é a melhor ferramenta pra isso, ja que as facas sdo menos
praticas de carregar na mata. Um pincel ajuda a retirar folhas, insetos e
outros fragmentos e um pano timido ou papel toalha facilita a limpeza de
superficies, permitindo uma coleta limpa.

O bom acondicionamento dos fungos durante coleta e transporte é muito
importante. Coletar fungos em sacos plasticos é uma op¢ao ruim, os fungos
quebram e deterioram mais rapido, amolecem e ficam ensopados. Embora
caixas ou uma sacola de pano com cartao de papeldo no fundo melhorem
muito as condicoes de coleta, o cesto de vime é a melhor op¢ao. Um cesto de
tamanho médio, leve, mais largo do que alto é perfeito. Além de um bom
espaco para acomodar os fungos a estrutura vazada permite que as coletas
fiquem sempre arejadas e que os esporos se dispersem pelo caminho.

Durante o transporte evite empilhar os fungos pois partes amassadas se
decompoem mais rapido, perdem sua textura e tornam-se menos apeti-
tosas. Caso a coleta seja abundante e seja necessario sobrepor os fungos
ou misturar espécies é bom ter a disposi¢ao panos ou toalhas que pos-
sam ser dispostos entre as camadas de fungos empilhados.
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Cuidados na coleta e no uso de
fungos para alimentacao

Consumir fungos silvestres pode ser uma prati-
ca saudavel e sustentavel, porém, precisa de
atencdo e cuidados principalmente no que se
refere ao risco de intoxicacdo. Nao consuma co-
gumelos silvestres crus ou sem certeza da iden-
tificacdo e comestibilidade. Muitas espécies po-
dem causar graves intoxicacoes e até levar ao
obito. Certifique-se da identificacdo e consulte
coletores experientes antes do consumo.

Algumas espécies comestiveis precisam passar
por uma fervura para liberacdo de toxinas, ja
que o calor pode inativar alguns compostos. Es-
te procedimento nao elimina toxinas de qual-
quer fungo. Para um consumo seguro experi-
mente apenas uma espécie de cada vez, em
pouca quantidade, principalmente se tiver pou-
ca experiéncia na identificacdo e consumo de
cogumelos. Guarde uma amostra fresca dos
fungos sempre que provar uma espécie nova
pela primeira vez. Em caso de intoxicagdo esta
amostra pode ser 1util para determinagdo do
tratamento médico. Muita atencdo e cuidado
com espécies “gémeas”, dificeis de diferenciar e
que por vezes podem levar a confundir fungos
comestiveis com venenosos.

Durante a coleta ndo é interessante misturar es-
pécies para consumo com aquelas ainda nao
identificadas, ja que podem ser toxicas e conta-
minar os exemplares comestiveis. As frutificaces
jovens sdo menos parasitadas e costumam ser
mais tenras e apetitosas. Procure colher frutifica-
¢Oes jovens e evite as velhas que geralmente sdo
atacadas por insetos decompositores. Além de
menos indicados para consumo estes exemplares
permanecerdo em seus habitats, liberando espo-
ros e colaborando para perpetuacio da espécie.

Os cogumelos tém rapida decomposi¢do. A me-
nos que sejam conservados sob refrigeracao (al-
gumas espécies duram mais de uma semana em
sacos de papel ou em bandeja coberta por pano)
ou passem por outros métodos de preservagio,
aqueles colhidos a mais de 24h geralmente nio
sao recomendados para consumo. Alguns fungos
fibrosos podem ser indigestos, portanto reco-
menda-se o consumo de doses moderadas, nao
maiores que 150 gramas/pessoa por refeicao.

Os fungos podem ser preservados por até seis me-
ses através do congelamento, que pode compro-
meter sabor e consisténcia, ou desidratacdo, que
pode acentuar o sabor e comprometer a textura. O
preparo de conservas permite armazenamento por
até 12 meses e também altera gosto e consisténcia.

Longevo e
nutritivo

Algumas espécies de
orelhas de pau sdo pere-
nes, crescendo durante
vérios anos e alternando
periodos férteis e infér-
teis. Sdo geralmente es-
truturas lenhosas em cu-
ja superficie é possivel
observar linhas de cres-
cimento e que por vezes
“abragam” ou incorpo-
ram outros organismos.
O monitoramento e me-
digdo do crescimento
destas frutificagdes pode
ajudar a estimar a idade
do organismo. Uma des-
tas espécies é Ganoder-
ma applanatum, fungo
lenhoso e rigido, com
propriedades medicinais
e que pode ser usado co-
mo complemento ali-
mentar ao ser ralado e
incorporado a outros
pratos. E um alimento ri-
co em aminoacidos es-
senciais e proteinas.
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Quando se fala em coleta de fungos é muito comum
que as pessoas se preocupem que esta acdo cause a ex-
tingdo de espécies ou afete as suas populagGes. As po-
pulacdes de paises como a Republica Checa trazem em
suas culturas a tradi¢ao de colher cogumelos ha cente-
nas de anos, o que indica que a pratica é sustentavel.

Com um pouco de cuidado é possivel que a coleta de
fungos selecione positivamente espécies de interes-
se. Ao colher o fungo é melhor cortar a base da fru-
tificacdo, evitando arrancar e danificar o micélio.
Um micélio que ndo gaste energia recompondo teci-
dos danificados estara mais forte para produzir no-
vos cogumelos. Transportar fungos em cestos venti-
lados ajuda na dispersdo dos esporos e pode
favorecer a colonizacdo de novos ambientes pelas
espécies de interesse. Como as frutificacoes mais
novas sao mais interessantes para consumo é bom
evitar os fungos mais velhos, deixando-os no local
para dispersao de esporos.

Em regidoes de ocorréncia mais abundante, como
areas de silvicultura de pinus, algumas espécies
exdticas e tradicionalmente conhecidas representam
potencial como complemento de renda para povos
extrativistas, assim como o pinhdo nas florestas de
araucaria. Muitas areas contam com abundantes
producoes de fungos e podem ser identificadas para
coletas em épocas favoraveis. Além das areas de sil-
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vicultura, existe um potencial de coleta em troncos
de madeira na mata nativa e nos campos, que podem
ser mapeados e monitorados.

A criacdo e fortalecimento desta atividade pode criar
uma cadeia para abastecer restaurantes e tornar co-
gumelos silvestres um produto disponivel em feiras e
supermercados. Além disso, a manutencao de sitios
onde os fungos sejam abundantes pode ser interes-
sante para o turismo, em lugares que oferecam a
oportunidade de realizar cagadas e coletas.

Considera-se também que a valorizagdo e procura por
cogumelos silvestres possa causar riscos, principal-
mente por meio de pessoas que possam coletar e co-
mercializar cogumelos sem o conhecimento apropri-
ado e causar intoxicacdes. Outro tipo de problema
pode se relacionar a invasdo de propriedades particu-
lares para coleta, o que pode ser facilmente contorna-
do ao se pedir autorizagio aos proprietarios.

Por isso é interessante que na criagdo destas redes
exista algum tipo de organizacao, entre os extrativis-
tas, donos de terras, técnicos de Orgdos publicos,
universidades e consumidores, para criacdo de uma
rede solida, com certificacoes mediadas por treina-
mentos, capacitagoes e fiscalizagdo. Como este as-
sunto é bastante novo no pais, estas redes e grupos
ainda nao estdo estabelecidos.









Ja existem técnicas de inoculagdo de esporos que estimulam a
producio de determinadas espécies na silvicultura, permitin-
do cultivos conciliados. Um bom exemplo é o cultivo de fun-
gos Porcini junto com arvores de Pinus. Também existe um
potencial inexplorado para cultivo de espécies nativas em ma-
deira, como as Auricularias e Pleurotus para alimentacao e
Picnoporus para fins medicinais.

Enquanto nao se conta com aportes tecnologicos e técnicas
mais eficientes, algumas praticas podem ajudar a dispersar as
espécies de interesse para colonizar novos ambientes. Os mé-
todos mais simples consistem em soprar as lamelas ou poros

do fungo no local onde se quer dispersa-lo ou simplesmente
abandonar o fungo 1a. Também é possivel coletar a esporada e
depois diluir em agua, espalhando no local com um regador.
Misturar madeiras recém cortadas com outras mais podres e
com fungos de interesse também pode ajudar a obter novas
colonias. E evidente que estes métodos sdo bastante simples e
nada controlados, é como semear em um campo aberto e sem
preparar a terra, podera haver colheita ou nao. Para sistemas
de cultivo controlado existem diversas técnicas, principal-
mente utilizando inoculacdo de micélio em troncos de madei-
ra ou substratos autoclavados.
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A culinéria brasileira praticamente ignora o uso de fun-
gos na alimentacdo, empregando eventualmente algu-
mas poucas espécies disponiveis no mercado e pratica-
mente esquecendo o uso de cogumelos silvestres. Este
capitulo apresenta dicas e algumas receitas simples e
que servem para preparo e experimentacdo de diversas
espécies comestiveis. Também traz uma série de recei-
tas que valorizam e incrementam significativamente o
potencial de uso dos fungos na alimentacao.

Preparos simples e saborosos

Os fungos tém sabores diversificados, por vezes té-
nues ou acentuados e podem combinar com diversos
tipos de preparos. E interessante manter a forma na-
tural dos cogumelos. Se for necesséario, uma boa ma-
neira de fatid-los é cortar de forma radial, como fati-
as de pizza, acompanhando o sentido das lamelas.
Este corte ird manter a aparéncia do fungo e conter
proporgoes equivalentes da parte carnosa e do himé-
nio reprodutivo, no caso as lamelas ou poros.

E importante atentar ao rapido cozimento, facilidade de
absorcao de agua e de gordura de algumas espécies. Por
isso é melhor usar azeite ou manteiga ao invés de outros
6leos vegetais e sdo poucas as espécies que podem ficar
de molho na agua antes do preparo.
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Um modo de preparo simples consiste em refogar
cogumelos em azeite ou manteiga, o que pode ser in-
crementado com sal, alho, shoyu ou ervas. Estes re-
fogados acompanham muito bem saladas e pratos
diversos, sendo uma boa maneira de experimentar
novas espécies. Algumas espécies vao bem em sala-
das e na forma crua, que destaca textura e sabor.

Outros preparos simples incluem assados, que tam-
bém destacam o sabor natural dos cogumelos. Fica
saboroso cobri-los com um fio de azeite ou manteiga
e uma pitada de sal e leva-los a grelha na brasa até
que fiquem dourados. Também € possivel doura-los
no forno ou diretamente em uma panela quente, mas
o defumado do fogo a lenha da um toque muito es-
pecial ao preparo.

Omeletes combinam muito bem com cogumelos e
podem ser incrementados a gosto, ficando muito sa-
borosos com adicionais como um bom queijo, toma-
tes secos e temperos verdes. Os fungos sdo Gtimos
substitutos para carne em grande parte das receitas
mais comuns do dia a dia. Molhos simples acompa-
nhando massas e risotos sao boas opcoes, pois com-
binam com muitas espécies. Podem ser adicionados
a molhos com carnes diversas, incrementando pratos
e proporcionando sabores diversificados.




Facil confusdo

A maioria das intoxica¢Ges por cogumelos
ocorrem por confusdo entre espécies pare-
cidas. Espécies tdxicas como Chlorophyllum
molybdites, podem ser confundidas com
espécies comestiveis, como Macrolepiota
bonaerensis. A principal diferenga é a cor
dos esporos maduros, esverdeados no
toéxico e brancos no comestivel. Além desta
caracteristica ser de dificil visualizagdo a
olho nu, ela sé se evidencia quando os fun-
gos estdo maduros. Este tipo de confusdo
se repete com diversas outras espécies, por
isso é importante consultar um especialista
e bons materiais de identificacdo antes de
consumir cogumelos silvestres.

Os sintomas e reagdes mais comuns da into-
xicagdo por cogumelos sdo quadros de gas-
troenterite, que resultam em nduseas, vo-
mitos, dores abdominais e diarreia. Outros
quadros de intoxicagdo podem afetar o sis-
tema nervoso com sensagdes de calor, suo-
res, lacrimejar, salivacdo e dilatagdo/contra-
¢do das pupilas. Casos mais graves podem
levar a lesGes hepaticas, faléncia dos rins e
morte do paciente.
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Em funcdo da consisténcia carnosa
dos corpos frutiferos, a maioria dos
fungos comestiveis é muito perecivel
e, a menos que sejam consumidos de
imediato, alguns métodos de preser-
vacdo serdo necessarios. Para qual-
quer tipo de preservacio e acondicio-
namento é importante que os fungos
estejam limpos e secos. Caso seja ne-
cessario lavar é importante retirar o
excesso de umidade apds a limpeza,
isso pode ser feito dispondo os fungos
lavados sobre um pano em local are-
jado por algumas horas ou enxugan-
do-os com cuidado. De toda forma, a
limpeza prévia no momento da coleta
é sempre a mais indicada.

Muitas espécies podem ser guarda-
das por cerca de uma semana sob re-
frigeracdo. Ao colocar no refrigerador
pode-se utilizar sacos de papel fecha-
dos. Eles facilitam a transpiracdo e
evitam que os fungos fiquem tmidos
e ensopados. O acondicionamento no
refrigerador também pode ser feito
em um pote com tampa, onde se
dispoe os fungos sobre e sob folhas

de papel toalha ou em uma bandeja
coberta por um pano.

Fungos congelados podem ser arma-
zenados por mais de seis meses. Para
acondicionamento recomenda-se o
uso de potes ou sacos plasticos que te-
nham fechamento hermético. Alguns
fungos de grande tamanho podem
eventualmente ser envolvidos em pa-
pel filme antes de congelados. E inte-
ressante picar ou até realizar um pré-
preparo dos cogumelos antes do con-
gelamento, deixando-os prontos para
o uso na forma de lascas, selados, em
refogados ou em molhos. Nao devem
ser descongelados previamente, mas
sim imediatamente adicionados nas
receitas. Assim preservam melhor suas
caracteristicas naturais. Estes métodos
evitam que, ao congelar e descongelar
os fungos absorvam grande quantida-
de de 4gua do ambiente, o que com-
promete a textura e sabor.

E possivel preparar conservas de algu-
mas espécies, desidratando e depois
reidratando em azeite ou realizando
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um rapido cozimento com agua, vinagre
e sal, posteriormente escorrendo o liqui-
do e envasando os cogumelos em um vi-
dro, acompanhados de especiarias e
embebidos em azeite de qualidade.

A desidratac@o é a técnica de preserva-
¢do mais comum e permite o acondicio-
namento por até um ano. A técnica con-
siste na retirada da 4gua, evitando
condigdes para desenvolvimento de
agentes decompositores. A secagem
mais simples pode ser feita ao sol, dis-
pondo os fungos fatiados sobre uma
bandeja e virando-os eventualmente.
Outra maneira simples de secagem é
pendurar os fungos em redes de tela em
local arejado por uns dias. Como so
mais lentas e ndo funcionam bem em di-
as frios e imidos, esta técnicas sdo mais
passiveis de contaminacao e insucesso.

A secagem também pode ser feita em
estufas e fornos. Assim como nas plan-
tas medicinais sao recomendadas tem-
peraturas de secagem baixas, entre
40°C e 50°C para ndo influenciar nas
propriedades nutricionais. Existem de-

sidratadores a venda no mercado, mas é
bastante facil montar estufas artesanais,
solares ou com lampadas incandescen-
tes, que utilizam aquecimento e cor-
rentes de ar para retirada da umidade.
Estas tltimas sdo muito mais baratas e
de mesma eficiéncia e existem diversos
tutoriais de construcio disponiveis na
internet. A secagem no forno geral-
mente acarreta no uso de temperaturas
mais altas, o que eventualmente cozi-
nha ou torra os fungos. Ao secar no
forno, mantenha o fogo baixo e a porta
entreaberta para saida da umidade.

Ap6s secagem deve se esperar os fungos
esfriarem e em seguida acondicioné-los
em vidros, potes ou sacos plasticos com
a menor quantidade de ar possivel e
hermeticamente fechados. Se guarda-
dos quentes, poderao causar condensa-
¢do no recipiente e reabsorver agua. A
maioria dos fungos secos fica com tex-
tura e consisténcia mais firmes e tem
seu sabor acentuado. Algumas espécies
podem ser trituradas e utilizadas em po
como tempero ou complemento em so-
pas e outros pratos.



Rodas de bruxa

Um fendmeno interessante
relacionado as zonas de ex-
tremidade dos micélios ve-
getativos é a formacgdo de
rodas de bruxa. Principal-
mente em arvores isoladas,
as frutificagdes do fungo as-
sociado costumam ocorrer
em circunferéncia no entor-
no da arvore. Este circulo é
geralmente igual ou maior
que o tamanho da copa em
diametro, que por sua vez
reflete a disposigdo das rai-
zes no interior do solo. Este
fenémeno é comum em fun-
gos de habitos campandrios,
como os do género Lepista,
€ carrega no misticismo a re-
velagdo dos locais onde bru-
xas realizariam cerimonias e
celebragdes de danga.

Uma forma de estimar a
idade de fungos campana-
rios € monitorar o cresci-
mento em didametro das ro-
das de bruxa. Assim como
no anel de crescimento das
arvores, a influéncia do cli-
ma tera influéncia no desen-
volvimento do organismo e
tera que ser considerada pa-
ra estimativas mais precisas.
Alguns estudos de monito-
ramento indicam o registro
de espécies campanarias
com idade estimada em
mais de 600 anos.
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Cogumelos sio apreciados por diversos povos desde a antigui-
dade, seja pelo sabor peculiar e marcante, pelo elevado valor
nutricional ou por seu potencial medicinal. Muito consumido
na Asia e Europa, cerca de 2 a 4kg por pessoa ao ano, no Brasil,
esse consumo fica em torno de apenas 160g. Isso pode ser ex-
plicado pela falta de conhecimento, disponibilidade ou cultura.

Cogumelo é um alimento classificado como funcional e nutra-
céutico. Um alimento para ser considerado funcional necessita
prover um ou mais beneficios como reduzir riscos de doencas,
regular funcdes fisiol6gicas e manutengao da satide. Ja nutra-
céuticos sao alimentos ou parte de um alimento que proporci-
ona beneficios médicos e de saude, incluindo a prevencao
e/ou tratamento da doenca.

Como ja citado, os beneficios destes fungos comestiveis sao di-
versos, eles variam de espécie para espécie, de local para local.
Possuem diversas substancias bioativas as quais tem a¢ao anti-
tumoral, isso ocorre porque elas aumentam as fungées imunol6-
gicas, estimulando a producao de células Natural Killer, linfoci-
tos B e células que estimulam a produgdo de anticorpos e
citocinas. Tudo isso evita regeneracdo e metastase de alguns ti-
pos de cancer. Além disso, também influenciam no metabolismo
lipidico, colaborando com a reducao de niveis plasmaéticos de li-
poproteinas de baixa densidade (LDL) e aumento de niveis da
lipoproteina de alta densidade (HDL), a qual é um grande mar-
cador para prevencido de doenga cardiovascular, algo de grande
valia, pois segundo a organizacdo mundial da satide, doengas do
coracao sao a maior causa de morte do mundo.

por Diuliana Caraffini Tasso, nutricionista e chef de cozinha.

Cogumelos sdo ricos em fibras, principalmente do tipo 8-glica-
nas, quitina e hemicelulose as quais também apresentam propri-
edades antitumorais e antimutagénicas, além de aumentarem o
volume das fezes o que reduz o tempo de transito intestinal, pro-
tege o colon de substancias toxicas e eleva a proliferacio da mi-
crobiota intestinal, a qual esta relacionada com a imunidade,
prevencao de doencas autoimunes, producdo do neurotransmis-
sor serotonina e hormonio leptina estes que tem a funcéo res-
pectivamente de trazer o bem estar e a saciedade.

A caracteristica mais popular dos cogumelos € o teor de protei-
na, e ndo é para menos, eles possuem todos os aminoacidos es-
senciais. Aminoacidos sdo as moléculas que compoem as protei-
nas. Existem os aminoacidos nao-essenciais, 0os quais nosso
proprio corpo produz, e os essenciais, que devem vir essencial-
mente da alimentacao, seja de proteina de origem animal, vege-
tal, ou de fungos. Algo importante a se acrescentar € que apesar
da qualidade proteica dos cogumelos ser 6tima, a quantidade de
proteina quando fresco é pequena, devido ao grande teor de
agua, que representa em torno de 90%.

Abaixo uma tabela comparativa de gramas de proteina em
100g de cogumelo fresco, seco e proteina animal:

100g de Cogumelo Cogumelo Carne
produto desidratado fresco bovina
Proteina 25g 3g 21g
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Estes valores podem variar de acordo com a espécie,
entre 1,75% e 5,9% quando frescos e 19% até 35%
quando desidratados. Fica bem claro que quantitati-
vamente, cogumelos frescos podem nio ser o me-
lhor substituto para proteina animal, mas sdo in-
questionaveis seus outros beneficios.

Vitaminas e minerais sdo encontrados em quantida-
des significativas em diversas espécies de cogume-
los. Vitaminas do complexo B, que auxiliam no t6-
nus muscular, pele, cabelo, é protetor
cardiovascular e cerebral. Vitamina C, que fortalece
a imunidade. Vitamina D, importantissima para di-
versas fungdes no corpo humano como auxiliar na
absorcao do calcio, aumentar a imunidade, auxiliar
na regeneracao cerebral e esta envolvida na sinteti-
zacdo de diversos hormonios. Curiosamente, os co-
gumelos sdo a tnica fonte ndo animal de vitamina
D, porém é essencial a exposicio da pele aos raios
solares para que este seja convertido em D3, forma
a qual o organismo consegue utilizar.

visdo,

Selénio, cobre e potassio sao os minerais mais en-
contrados, juntos previnem artrites, doencas cardia-
cas e cancer. Além disso, o selénio é um potente an-
tioxidante. O Cobre é essencial para vida, pois ele
mobiliza o ferro para a construcdo da hemoglobina,

a qual, é responsavel pelo transporte de oxigénio
pelo sangue. Ainda o potéssio, que é responsavel pe-

lo equilibrio eletrolitico do corpo, indispensavel na
prevencao da hipertenséo.

Parte do potencial terapéutico dos cogumelos vem
de sua capacidade antioxidante, devido aos seus mi-
nerais e a glutationa. Nosso corpo produz radicais
livres a todo instante, resultado da transformacao
dos alimentos em energia (ATP), do oxigénio em gas
carbonico e do envelhecimento. Estes radicais livres
estdo relacionados com uma série de doengas como
cancer, Alzheimer, doencas cardiacas e muitas ou-
tras. Consumir alimentos antioxidantes, ou seja, ca-
pazes de desacelerar a oxida¢do do corpo, € uma es-
tratégia de grande valia na prevencdo destas
doencas e do envelhecimento precoce.

Apesar de todos estes beneficios, infelizmente o Bra-
sil ainda tem um consumo bem pequeno de cogume-
los. No entanto, ele vem crescendo anualmente, e seu
sabor vem se popularizando no pais, o que abre por-
tas para produtores e cozinheiros, que podem trans-
formar este magnifico produto em pratos muito sa-
borosos e cheio de beneficios a satide. Quebrando
assim velhos paradigmas de que cogumelos sao ve-
nenosos ou que é um produto apenas para alta gas-
tronomia.

Em relacdo ao método de processamento ou cocgao,
existe alguns pontos a serem considerados. As vita-






Cogumelo
pré-histdrico

Gondwanagaricites magnificus é a
mais antiga espécie de cogumelo co-
nhecida. Foi catalogada a partir de um
registro fdssil encontrado no nordeste
brasileiro e viveu ha cerca de 115 mi-

Ihdes de anos.

minas quando aquecidas acima de 100°C ja sofrem perdas en-
tre 50 a 70%. As fibras apenas em parte sdo afetadas, ja os mine-
rais sdo potencializados e as proteinas permanecem iguais em
relagdo aos beneficios. Cogumelos desidratados em baixa tem-
peratura por um longo periodo podem ser uma alternativa inte-
ressante para manter todos os nutrientes intactos.

Nao existe um consenso sobre limite de consumo de cogume-
los, porém pessoas que nao possuem habito de consumi-lo de-
vem prestar atengdo caso ocorra alguma rea¢do do corpo. Ou-
tra questao € o alto teor de fibras, talvez possa ocorrer algum
desconforto gastrointestinal, nada que possa ser considerado
lesivo a satde. Sempre que o consumo de fibras for aumenta-
do, o consumo de agua devera ser concomitante.

Atualmente 30% da populac¢do mundial tem sobrepeso ou obe-
sidade, por consequéncia, muitas doencas e morte. A substitui-
¢ao de alimentos industrializados, ricos em agtcar ou gordura
hidrogenada por alimentos funcionais e ricos em fibras é uma
estratégia empregada por diversos profissionais da saude. O que
faz do cogumelo um excelente aliado ao combate da obesidade.
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Quanto a conservacdo dos cogumelos, é sempre importante
que estejam o mais frescos possivel. Nao devem ser levados
diretamente sob a 4gua e sim higienizados com um papel ou
pano tmido. Sob refrigeracdo (4°C a 6°C) podem ser acomo-
dados em embalagem que absorva a agua do condensamento,
assim é possivel manté-los consumiveis por 10 dias. Para con-
gelar, somente algumas espécies que naturalmente possuam
menor teor de dgua, sendo importante ja estarem picados e ao
serem utilizados devem ser preparados ainda congelados, as-
sim evitando a desidratacdo durante o descongelamento.

Métodos de cocgao que utilizem algum meio de gordura ou cocgao
a seco, como assar, sao melhores do que métodos que utilizem
liquidos, pois sua capacidade absortiva pode fazer com que seu
sabor desapareca, assim sobrando somente o sabor do molho ou
caldo. Uma boa técnica é selar em azeite de oliva ou manteiga an-
tes de colocar no molho, desta forma se cria uma pequena barrei-
ra nas paredes dos cogumelos.



A palatabilidade de um alimento esta relacionada com a ca-
pacidade de estimular o apetite, com a cor, sabor e aroma e
habito, que talvez cause um estranhamento na primeira vez
que se prova algo novo, mas com o passar do tempo se torna
delicioso. Cogumelos, mesmo ndo sendo parte da cultura
brasileira, possuem muitos apreciadores devido a uma subs-
tancia chamada glutamato, que traz ao paladar o quinto sa-
bor, nomeado pelos japoneses como umami que em japonés
significa delicioso. Infelizmente a industria criou uma subs-
tancia chamada glutamato monossodico para que tivesse o
mesmo efeito de realcar o sabor de outros produtos e torna-
los “deliciosos”, porém, muito diferente do cogumelo, esta
forma sintética gera uma série de maleficios a satide, sendo
relacionada com depressao e hipertensio arterial sistémica.

Contudo, este aumento progressivo no consumo e produ-
¢do ou coleta de cogumelos no pais s6 vem a agregar satide
e sabor aos pratos dos brasileiros. A imensa variedade de
espécies, texturas e cores vem desafiar paladares e agucar a
criatividade de quem os cozinha, além de prevenir e até
mesmo colaborar na cura de enfermidades.
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RECEITAS

Durante nossas cagadas nos deparamos com muitos co-
zinheiros criativos e conhecemos diversos sabores fingi-
cos. Convidamos alguns amigos e chefs de cozinha que
nos ofereceram deliciosas refeigdes para compartilhar
receitas de pratos que tém criado e servido em seus res-
taurantes, para amigos ou até em fogueiras no meio do
mato. Embora algumas destas receitas sejam um tanto
complexas ou empreguem ingredientes exdticos e raros,
sdo uma amostra da diversidade de possibilidades e sa-
bores a serem explorados. Que estas receitas sirvam de
inspiragdo para os cozinheiros que se aventurarem a re-
produzi-las, incrementar ou modificar, substituindo in-
gredientes mais raros ou até espécies de cogumelos na
criagdo de novos pratos. Muito obrigado a todos os cola-
boradores que gentilmente cederam seus talentos.
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Foto: Carine Costa.
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Foto: acervo do autor da receita.
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Cogumelo gigante

Macrocybe titans é um dos maiores cogu-
melos do mundo, pode chegar a quase
um metro de didmetro, quarenta centi-
metros de altura e pesar mais de cinco
quilos. O "monstro" cogumelo costuma
causar espanto ao surgir repentinamente
em quintais e bosques urbanos.

Fotos: Lucas Krutsch
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Pleurotus sp.
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Sobre a dificuldade na identificagcdo

Como ja mencionado, a identificacdo de fungos é complexa e passivel de
erros. Embora tenha havido um grande esforco e ajuda de outros pesqui-
sadores para determinar corretamente as espécies apresentadas neste
guia, é possivel que existam identificacoes equivocadas ou imprecisas. Esta
obra pretende ampliar o conhecimento sobre as espécies da regiao e poe a
prova o inventario realizado pelo autor, estando aberta a criticas, suges-
tOes e corregdes, que serdo bem-vindas, merecedoras de agradecimento
caso alguma incoeréncia seja constatada.

Sinonimia e mudancas de nomenclatura

Muitas das espécies aqui apresentadas poderao ser referenciadas por ou-
tros nomes cientificos, que sdo sindnimos. Algumas poderao ter tido seus
nomes modificados. As nomenclaturas aqui apresentadas se baseiam nas
mais usuais e comumente encontradas na pesquisa e eventualmente pode-
rao estar desatualizadas. Foram utilizadas por serem consideradas mais
praticas e faceis de compreender, deixando de lado o rigor cientifico e vi-
sando a abordagem simplificada e introdutéria que esta obra oferece.

Nomes populares

Uma questdo que reflete a falta de conhecimento sobre os fungos é a falta
de nomes populares. Por isso foram pesquisados os nomes populares co-
nhecidos para algumas das espécies. Para aquelas que ndo se tinha refe-
réncia outros “apelidos” foram propostos.
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A toxicidade dos fungos

As chamadas micotoxinas se associam geralmente a protecao
contra a “fungivoria” (consumo dos fungos na alimentacao) ou
a competicdo com outras espécies de fungos e bactérias. Ca-
racterizam diferentes tipos de substancias conforme a espécie
em questdo, podendo conter propriedades antibibticas, toxi-
nas hepéaticas e metabolitos carcinogénicos.

Os sintomas e reagdes mais frequentes no caso de intoxicagao
por cogumelos sdo quadros de gastroenterite, que resultam
em nauseas, vomitos, dores abdominais e diarreia. Outros
quadros de intoxicacdo podem afetar o sistema nervoso com
sensacoes de calor, suores, lacrimejar, salivacdo e dilata-
¢do/contracdo das pupilas. Casos mais graves podem levar a
lesGes hepaticas, faléncia dos rins e morte.

Panaeolus é um dos géneros mais comuns em casos de intoxi-
cacdo, geralmente consumido para fins recreativos e confun-
dido com Psilocybe, que € alucindgeno. Embora algumas es-
pécies do género possam produzir psilocibina, muitas sdo
toxicas e causam lesoes hepaticas.

Fungos também sdo responsaveis por fenomenos como o ergotis-
mo, que em diversos momentos da histdria provocaram intoxica-
¢do e alucinacdo coletiva, causada principalmente pela contami-
nacao de cereais pelo “esporao-do-centeio” (Claviceps purpurea).

Panaeolus
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Falsos irmaos

Muitos cogumelos sdo faceis de con-
fundir e possuem falsos irmaos. Entre
as espécies comestiveis as confusoes
mais comuns costumam ser entre as
seguintes espécies:

Amanita citrina pode ser confundida
com A. phalloides, porém esta segunda
espécie tem uma volva em forma de co-
po e superficie mais amarelada.

A. rubescens pode ser confundida com
A. pantherina, que tem superficie do
pileo mais escura.

Lactarius deliciosus pode ser confun-
dido com Paxillus involutus, que tem
bordas bem revolutas e estipe macico, e
com outras espécies de Lactarius, que
exudam latex branco.

As espécies do género Macrolepiota
podem ser facilmente confundidas com
Chlorophyllum molybdites. Este fungo
toxico pode ser diferenciado principal-
mente pela esporada que fica esverde-
ada na maturacio.

Os fungos dos géneros Boletus e Suillus
podem ser confundidos com Gyrodon,
sobre o qual ndo se conhece a toxici-
dade, porém este género é saprofito e
nio micorrizico.



Irmdos verdadeiros, mas que ndo parecem

Cymatoderma caperatum também tem uma variacio
consideravel, as vezes é encontrado em forma de céalice
com um longo pé, que pode ser mais robusto e curto
muitas vezes e, nestes casos, com chapéu maior.

Suillus luteus podera ser encontrado com a superficie do
chapéu bastante viscosa e cor marrom escuro ou de pou-
ca viscosidade e amarelo ocre. O estipe serd mais robusto
no primeiro caso e mais estreito no segundo, sempre
com anel, que as vezes se torna um adereco gelatinoso.

Russulas e Amanitas, assim como outros cogumelos colori-
dos tendem a perder a cor do chapéu com a chuva e as vezes
podem nao produzir certos pigmentos, parecendo outras
espécies dos seus géneros.
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Espécies que podem causar intoxicacoes

Entre as espécies aqui citadas como comestiveis algu-
mas merecem especial atengio, pois mesmo que co-
mestiveis ou com algum outro potencial de uso, de-
pendem de certos cuidados para evitar intoxicagdes ou
podem ser facilmente confundidas.

Agaricus spp. O género Agaricus inclui diversas
espécies comestiveis, porém a maioria delas é de di-
ficil identificacio sem investigacbes microscopicas.
Algumas espécies tendem a apresentar oxidagdo
amarelada em tecidos cortados ou amassados e de-
vem ser evitadas, assim como a maioria das ocorren-
tes nas matas, coloridas, de menor tamanho e em ge-
ral pouco conhecidas.

Amanita spp. As Amanitas sdo um grupo conside-
rado arriscado para consumo, as espécies sao muito
parecidas e muitas sdo toxicas e venenosas. O poten-
cial medicinal referido a A. muscaria nao indica ne-
nhum tipo de uso direto como ente6geno, mas sim o
histérico e potencial de uso medicinal das substan-
cias produzidas por esta espécie.



Parece, |
mas nao é

Helosis cayennensis é
uma planta parasita de
raizes que é frequente-
mente confundida com
os cogumelos. Surgindo
do solo no entorno de
drvores apresenta um pé
e chapéu parecidos com
cogumelos.







Comestiveis com restricdo

Algumas espécies precisam passar
por tratamentos, como fervuras
com descartes de agua, para consu-
mo. Ainda assim podem causar in-
toxicagOes em pessoas sensiveis. Al-
gumas delas sdo Gymnopilus
Jjunonius, Lactarius rufus, Lepista
nuda, Lepista sordida e Ramaria
flava. E importante pesquisar mé-
todos de preparo para cada espécie
antes do consumir. Gymnopilus ju-
nonius e Lactarius rufus sao inclu-
sive considerados t6xicos em muitas
partes do mundo, portanto cuidado!

Muitas espécies comestiveis serdo
duras, coriiceas, sem gosto ou até
amargas, sendo pouco palataveis.
Algumas, como Ganoderma ap-
planatum merecem atencdo e ex-
perimentos nos métodos de consu-
mo e preparo, ja que representam
uma rica fonte de aminoacidos e
proteinas. Eventualmente se usa
esta espécie lenhosa ralada em so-
pas ou molhos, mas pode apresen-
tar amargor extremo.

Vérias espécies de gasteromicetes
sdo comestiveis na fase jovem,
ainda em forma de ovo, mas per-
dem este valor na maturacéo ao se
tornarem pulvurulentos ou mal
cheirosos. Os Geastrum sdo ge-
ralmente muito amargos. Sdo fa-
ceis de confundir com muitas es-
pécies toxicas de forma globosa.

Os pelos de Lentinus costumam
irritar a garganta e podem ser sa-
pecados na chama do fogao antes
do consumo. Algumas pessoas
apresentam leves intoxicacbes ao
consumir o himénio (parte com
poros) ou a cuticula que cobre o
chapéu em espécies de Suillus e
Boletus. Os fungos que exudam la-
tex branco costumam ser toxicos.

Panaeolus antillarum é comesti-
vel, mas seu consumo nao é co-
mum. E parecido com muitas ou-
tras espécies deste género e pode
causar confusdo com alguma es-
pécie toxica ou alucinbgena.

Os pelos de algumas espécies de Lentinus (acima) costu-
mam irritar a garganta. E possivel remové-los passando os
cogumelos na chama do fogdo. Abaixo, cogumelos do gé-
nero Boletus, cuja cuticula e himénio podem causar leve

intoxicagdo e podem ser removidos antes do consumo.
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Emprego industrial e biorremediacao

Fungos que degradam a celulose tornam a madeira em decomposi-
¢do escura, dura e quebradica, sdo denominados de podriddo parda.
Esta caracteristica se deve a permanéncia da lignina, que confere
dureza a madeira, nas células vegetais atacadas pelo fungo. Os fun-
gos que degradam lignina tornam a madeira em decomposicao clara
e macia, sendo facilmente desagregada, e por isso denominados de
podridio branca. Estas caracteristicas podem ser usadas em proces-
sos industriais, como na escarificacio de madeira para extracao de
celulose, onde os fungos pré-degradam a matéria prima reduzindo
os esforgos e consumo de energia do processo.

Muitas espécies sdo estudadas em processos de biorremediacio, em
que os fungos depuram poluentes e compostos toxicos como pestici-
das. Este potencial esta relacionado com a capacidade de decompor
compostos complexos e outras substancias nocivas ou persistentes e
consiste na inoculacdo de fungos em solos ou materiais contaminados.

Recentemente tem sido desenvolvidos tecidos “flingicos” que substi-
tuem apropriadamente o couro animal. O material é produzido a par-
tir do cultivo do fungo sobre substratos que, ap6s colonizados, podem
ter a parte do micélio vegetativo coletada e tratada como uma coura-
ca. O produto é flexivel e resistente, substituindo com vantagens o
couro animal, ja que a produgdo é mais rapida e o tratamento de pre-
servacao menos poluente e complexo. Outros produtos semelhantes
tem se mostrado aptos para substituir plastico, isopor e madeira.
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Ganoderma lucidum

Usos farmacéuticos

Ganoderma lucidum e Geastrum saccatum sao
tradicionalmente usados na cultura chinesa co-
mo fortificantes do sistema imunologico e sdao
considerados fonte de compostos benéficos para
saude, como antioxidantes e antinflamatorios.

O género Penicillium é muito comum na con-
taminacdo de alimentos como paes, sementes e
frutos. A este género pertence o fungo Penicil-
lium chrysogenum, cujas propriedades anti-
microbianas foram descobertas por acaso,
quando o cientista Alexander Fleming obser-
vou que suas culturas de bactérias tinham
crescimento inibido pela contamina¢do com
esta espécie de fungo. Os farmacos mais co-
nhecidos isolados a partir de fungos sdo peni-
cilina, lovastatina, ciclosporina, griseofulvina,
cefalosporina, ergometrina e estatina.






Lendas e
misticismo

Nos campos de cima da
serra e campanha gaucha
os antigos moradores
tratam os cogumelos
campandrios por “chapéu
de cobra” ou “sombrinha
de cobra” e os relacio-
nam com serpentes pe-
¢onhentas. Ndo por aca-
so, a maioria das cobras
venenosas da regido
habitam geralmente os
campos.

Oleo sobre tela de Otto
Marseus van Schrieck
(1614-1678).
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Fungos entedgenos, lendas e misticismo

Alguns fungos sdo conhecidos pela produgio de propriedades
entedgenas. As propriedades alucindgenas de algumas espécies
como Amanita muscaria e aquelas do género Psilocybe sio uti-
lizadas tradicionalmente hé séculos por diversos povos em ritu-
ais xamanicos ou recreativos. Também sdo envolvidas em lendas
e misticismo, resultando em contos, superstigdes e curiosidades.

Amanita muscaria

Contos sobre tradigdes antigas dos povos da Sibéria, ligadas
ao solsticio de inverno, falam do uso de Amanita muscaria
em rituais pagdos. Enquanto surgiam durante o outono, estes
cogumelos eram coletados e dispostos sobre galhos de pinhei-
ros pra secar. Na véspera da noite mais longa do ano, o xama
da tribo conduzia seu trend de renas pela floresta recolhendo
os cogumelos secos em um grande saco e depois os distribuia
de casa em casa. Em funcio da neve, muitas vezes era neces-
séario entregar os cogumelos pela chaminé da lareira, na fren-
te da qual os cogumelos eram pendurados para terminar de
secar até o consumo.

Uma maneira de eliminar a toxicidade destes cogumelos seria
oferecé-los as renas para depois coletar sua urina, que mante-
ria as propriedades ente6genas mas eliminaria a toxicidade.
Pelos efeitos magicos sobre a percepc¢ao causados pelos cogu-
melos dizia-se que as renas que 0s consumiam poderiam vo-
ar. Pinheiros com bolas vermelhas, um velho com um saco,

presentes na lareira e renas voadoras. Nio fica dificil imagi-
nar duendes construindo brinquedos. Uma sequéncia de co-
incidéncias que teoriza de forma mistica e encantadora a his-
téria do papai noel.

Mde cogumelo e suas criangas

de Edward Okur (1872-1945).
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Psilocybe mexicana

Nos anos 1950 norteamericanos descobriram Maria Sabi-
na, uma curandeira disposta a oferecer sua medicina de
forma aberta e receptiva, o que os permitiu coletar amos-
tras, cultivar e estudar o Psilocybe mexicana. Com a di-
vulgacdo dos seus efeitos, nos anos 60, houve uma onda
de procura aos cogumelos e Maria Sabina se deu conta de
que existia um proposito diferente do medicinal, que ela
oferecia.

“Antes de Wasson, ninguém levava as criancas simples-
mente para encontrar Deus. Elas sempre eram levadas
para curar os doentes”.

“A partir do momento em que os estrangeiros chegaram, os
‘filhos sagrados’ perderam sua pureza. Eles perderam sua
forea, arruinaram-nos. Dai em diante eles ndo vao mais
trabalhar. Nao ha remédio para isso.”

As frases de Maria Sabina refletem a reveréncia pelo ele-
mento sagrado que representam os cogumelos em sua
cultura e a magoa pelo desrespeito no uso como droga re-
creativa. Atualmente esta e outras espécies de Psilocybes
sdo cultivadas e até comercializadas para fins recreativos.
Seus compostos tém sido estudados no tratamento de de-
pressao e outras doengas neurologicas.
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Agaricus 246, 269, 308
bisporus 80
campestris 81
meueri 82
pampeanus 83
cf. silvicola 44, 308
sylvaticus 84

Akanthomyces sp. 237
Aleuria aurantia 231

Amanita 305, 308
citrina 85,308
muscaria 55, 70, 86, 308, 317
pantherina 78, 87, 306
rubescens 10, 19, 60, 88, 306

Amauroderma 162
Ascopolyporus polyporoides 35
Aserde rubra 48, 189, 324

Auricularia 2, 26, 58, 64, 254, 258,
259
fuscosuccinea 163
polytricha 164

Auriscalpium villipes 6, 165
Bisporella citrina 230, 245
Boletinellus rompelii 142

Boletus 60, 64
edulis 143

Bovista nigrescens 198
Calocera cornea 208

Calvatia rugosa 199
Campanella alba 166
Chlorociboria aeruginosa 227

Chlorophyllum 58
molybdites 17, 89, 261, 306

Clathrus columnatus 190

Clavaria
corniculata 209
rosea 210
zollingeri 211
Clavulina rugosa 212
Collybia 90
Conocybe 91

Cookeina
colensoi 228
speciosa 229

Coprinellus
disseminatus 24, 27, 92
pusillulus 93

Coprinopsis cinerea 94

Coprinus 58
comatus 95

Cotylidia 150

Cyathus 34, 186
stercoreus 203
striatus 204

Cymatoderma 149
caperatum 151, 307

Cyptotrama asprata 96

Dacryopinax spathularia 206, 213

Daldinia sp. 224
Dyctiopanus pusillus 167
Entoloma 97
Favolaschia 168
Filoboletus 144

Fuscocerrena portoricensis 169

Ganoderma 58, 60
applanatum 170, 255, 311
lucidum 64, 171

Geastrum 34, 188, 194
pectinatum 195
saccatum 196
triplex 197

Gymnopilus 60, 98
Jjunonius 99, 259, 311

Hohenbuehelia sp. 172
Hydnodon thelephorus 152
Hydnopolyporus fimbriatus 214
Hydnum 100

Hygrocybe 60, 101, 327
arnoldsii 102

Inocephalus 103

Isaria sp. 60, 238

Laccaria 60, 64
fraterna 50, 104

laccata 105
proxima 106

Lactarius 60, 64, 306
deliciosus 63, 107, 261, 306
rufus 108, 311

Laetiporus sulphureus 173
Lentaria 215
Lentinellus 174

Lentinula
boryana 109
edodes 110

Lentinus 30, 31, 58, 60, 148, 310,

311, 330
berteroi 153

concavus 154
crinitus 33,155
strigosus 156
velutinus 157
Lenzites
betulina 52, 175
elegans 176

Lepiota cf. cristata 111

Lepista 58, 64, 265
nuda 68, 112, 248, 311
sordida 60, 113, 265, 311
Leucocoprinus 58
birnbaumii 114
fragilissimus 115
Lycoperdon
marginatum 201
pyriforme 200, 205
Macrocybe titans 298, 299
Macrolepiota 306
colombiana 116
kerandi 117
mastoidea 118
procera 119
Marasmiellus sp. 28, 57
Marasmius 22, 39, 58, 63, 120
crassitunicatus 121
ferrugineus 122
haematocephalus 123
Morchella esculenta 225
Mutinus bambusinus 191

Mycena 36
leiana 13, 79, 124

Mycobonia flava 177

Mycomalus bambusinus 226
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Ophiocordyceps sp. 60, 239
Oudemansiella 58, 60
canarii 49, 125

Panaeolus 58, 126, 305
antillarum 127, 311

Phallus 48
impudicus 192
indusiatus 193
Phillipsia domingensis 232
Phylacia turbinata 241
Plectania campylospora 233
Pleurotus 58, 64, 251, 259, 302
albidus 159
djamor 128
ostreatus 129
pulmonarius 130

Polyporus 21, 59
alveolaris 178
badius 159
tenuiculus 179
tricholoma 145

Poronia sp. 240
Psathyrella 131
Pseudomerulius curtisii 180

Psilocybe 58, 64, 303
cubensis 64, 132
zapotecorum 133

Pterula subulata 216

Pycnoporus 58, 259
sanguineus 62, 64, 181

Ramaria 64
flava 207, 217, 311

Ramariopsis kunzei 218
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Ripartitella brasiliensis 134

Russula 60, 135, 307
laeta 136

Schizophyllum commune 65, 182

Scleroderma 60
citrinum 202

Scutellinia scutellata 234
Stemonitis sp. 242

Stropharia 58
rugosoannulata 137
semiglobata 138

Suillus 60, 64
granulatus 146, 266
luteus 147, 307

Trametes
versicolor 64, 183
villosa 184

Tremella
foliacea 219
fuciformis 220
mesenterica 221

Tricholoma cf. sulphureum 139
Tyromyces leucomallus 185
Urnula rhytidia 235

Volvariella gloiocephala 140
Wynnea americana 236
Xeromphalina tenuipes 38, 141

Xylaria 46, 47, 222, 328
polymorpha 243
telfairii 244

Fungos liquenizados

Cloplaca sp. 66

Herpothallon rubrocinctum 67
Heterodermia sp. 66

Lobaria sp. 66

Punctelia sp. 66

Usnea sp. 66
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